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{ . }   l e  l e t t e r e

Nich i ren  Da i shon in  e r a  un  monaco  budd i s t a
v i s suto in  Giappone ne l  XIII  seco lo. Su l l a  sua  per so-
na e opera molto è s ta to scr i t to, tut tavia   questo lavo-
ro  na s ce  da l  de s ide r io  d i  me t t e re  in  luce  un  a spe t to
par t icolare del la  sua vi ta , la  re laz ione con i  di scepol i . 

A  que s to  p ropo s i to  s c r ive  Da i s aku  Ikeda :
«Tut to  d ipende dag l i  s fo rz i  de i  d i scepo l i . Per  quanto
i l  fondatore di  una scuola  possa  es sere ammirevole, se
i  di scepol i  non ne eredi tano gl i  idea l i  e  non s i  s forza-
no  d i  re a l i z z a r l i  conc re t amen te  è  come  s e  queg l i  i -
dea l i  fos sero mor t i . Dobbiamo sempre tenere a  mente
che  sono i  d i s cepo l i  a  de te r minare  i l  ve ro  va lore  de l
maestro» . (1)

L e  l e t t e re  che  Nich i ren  inv iò  a i  suo i  d i s c e -
po l i  con sen tono  d i  r i co s t r u i re  l ’ impegno  d i  que s t e
per sone nel  f are propr i  g l i  idea l i  del  Daishonin e rea-
l i z z a r l i  conc re t amen te, nono s t an t e  l e  d i f f i co l t à  e  l e
per secuzioni  che incontrarono nel  cor so del la  vi ta .

Pe r  Nich i ren  Da i shon in  l e  l e t t e re  fu rono  i l
mezzo  d i  comun ic a z ione  p r inc ipa l e  e  fondamen t a l e
per  mantenere  v i t a l e  i l  conta t to  con i  suo i  d i s cepo l i
ne l  t ren t enn io  che  va  da l  1253  a l  1282 , anno  de l l a
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sua  mor t e. Dopo  ave r  p roc l ama to  pe r  l a  p r ima  vo l t a
pubbl i camente  Nam myoho renge  kyo  ne l  1253 , Ni-
chi ren fu  sogget to in f a t t i  a  cont inue per secuz ioni : fu
es i l ia to due vol te, subì  due agguat i  ar mat i  e  un tenta-
t ivo di  decapi taz ione. Di  r i tor no da l l ’u l t imo es i l io, s i
s tabi l ì  poi  sul  monte Minobu, una loca l i tà  i so la ta  nel-
la  quale t rascor se g l i  u l t imi ot to anni  del la  sua vi ta .  

Nichiren non predicò quindi  a l l ’ inter no di  un
monas te ro, c i rconda to  da  una  comuni t à  s e rena  e  de-
vo t a  d i  monac i , ma  v i s s e  i n  cond i z ion i  d i  e s t rema
ins t ab i l i t à , sogge t to  a l l ’ a rb i t r io  de l  pote re  po l i t i co  e
re l ig ioso che dominava i l  Giappone. 

Inol tre, le  per secuzioni  e g l i  a t tentat i  erano le
man i f e s t a z ion i  p iù  ev iden t i  d i  un  c l ima  d ’ in t im ida-
zione, di  di f f amazione e di  odio che circondava la  sua
pe r sona  p re s so  g l i  ambien t i  d i  co r t e  e  lo  shogun . La
pe s s ima  f ama  che  lo  d ip ingeva  come un  monaco  in-
trans igente, intol lerante e agg ress ivo non cost i tuiva la
p remes s a  i de a l e  pe r  f avo r i re  un  s e reno  s c amb io  d i
opinioni  con i  suoi  connazional i . 

Sceg l ie re  Nichi ren come maes t ro  e ra  una  de-
c i s i one  che  po teva  compromet t e re  l a  po s s i b i l i t à  d i
mig l io r a re  l a  p rop r i a  po s i z ione  su l  p i ano  soc i a l e,
pol i t ico o re l ig ioso. Tuttavia , in ogni  c i rcostanza del la
sua  v i t a , Nich i ren  conver t ì  pe r sone  che  ader i rono a l
suo  in s egnamen to  nono s t an t e  i  r i s ch i  e  i  d i s ag i  che
ciò poteva compor tare. 

Ad  e s emp io, Nan jo  Hyoe  Sh i ch i ro, un  fun-
z iona r io  de l  gove r no  shoguna l e, s i  conve r t ì  a l  s uo
in segnamento  propr io  a  Kamakura , s ede  de l  gover no
mi l i t a re. A Kamakura  i l  cu l to  p iù  d i f fu so  era  l a  ce le-
b r a z ione  de l  Budda  Amida , che  Nich i ren  con fu t ava
energ i camente. Nan jo  Hyoe  Sh ich i ro  e r a  c i rconda to
da  cono scen t i  e  f ami l i a r i  ded i t i  a l  cu l to  de l  Budda
Amida  ed  e r a  l eg a to  da  un  v inco lo  d i  obbed i enza
a s so lu ta  a l lo  shogun. Conver t i r s i  a l l ’ in segnamento d i
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Nich i ren  av rebbe  po tu to  ave re  g r av i  con seguenze,
eppure egl i  sce l se  Nichiren come maestro, nonostante
l ’ ave s s e  f requen t a to  pe r  un  pe r iodo  b rev i s s imo, e
rec i tò  Nam myoho renge  kyo  f ino  a l l ’ u l t imo i s t an te
del la  sua vi ta .

Un a l t ro  e sempio  è  que l lo  d i  Funamor i  Ya sa-
buro, i l  pescatore che raccolse Nichiren sul la  spiagg ia
d i  Kawana . Nich i ren  e r a  s t a to  condanna to  a l l ’ e s i l i o
nel la  penisola  di  Izu, una roccafor te del la  scuola del la
Pura  t e r r a . Lo  shoguna to  spe r ava  co s ì  d i  l i be r a r s i  d i
lu i , perché un es i l i a to era  t ra t ta to come un cr imina le
da l l a  popo l a z ione  loca l e  e  spe s so  non  r iu s c iva  a  so -
p r avv ive re  a l l ’ e s i l i o. Dopo  una  t r ave r s a t a  d i f f i c i l e ,
Nich i ren  fu  abbandona to  ne l l a  s p i agg i a  d i  Kawana ,
dove  Yasaburo  lo  soccor se. Nich i ren  e ra  od i a to  e  d i -
sp rezza to  da l  s i gnore  e  da l l a  popo l a z ione  de l  l uogo,
tu t t av i a  Yasaburo  e  l a  mog l ie  lo  o sp i t a rono per  qua s i
un  me se  e  s i  conve r t i rono  en t r amb i  a l  suo  in s egna-
mento.

Nel cor so del l ’es i l io success ivo, Abutsu-bo, un
fer vente  seguace de l l a  scuola  de l l a  Pura  ter ra , s i  recò
da  Nichi ren con in tenz ioni  o s t i l i  ma , dopo aver  par-
l a to  con lu i , s i  conver t ì  a l  suo insegnamento e  in s ie-
me  a l l a  mog l i e  l o  so s t enne  pe r  tu t to  i l  t empo  che
Nich i ren  t r a s co r s e  a  S ado. Quando  Nich i ren  l a s c iò
l ’ i so l a , Abu t su-bo, nonos t an te  l ’ e t à  avanza t a , s i  re cò
a lmeno  t re  vo l t e  a  f a r g l i  v i s i t a  su l  monte  Minobu ,
dove suo f ig l io t raspor tò poi  le  sue cener i  nel  1279.

Nonos t an te  l e  pe r s ecuz ion i , l e  cond i z ion i  d i
vi ta  di sag ia te, l ’e s sere in ba l ia  de l l ’arbi t r io del lo sho-
gun e la  pes s ima f ama, Nichiren r iusc iva a  conquis ta-
re la  f iducia  del le  per sone. Senza dubbio, es sendo pr i-
vo di  potere e di  r icchezze, non erano quest i  i  motivi
che potevano spingere le  per sone ad ascol tar lo. Quel-
la  che Nichiren mani fe s tava era  invece una condiz io-
ne  v i t a le  d i  f e l i c i t à  e  compas s ione  che  co lp iva  i  suo i
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in te r locutor i . Nich i ren  e ra  un  uomo capace  d i  ce l e-
brare i l  meravig l ioso potere del la  vi ta  nel le  c i rcostan-
ze più avver se. 

In  un  momento  s to r i co  ca r a t t e r i zza to  da  una
g rande instabi l i tà , da l la  minaccia  di  un’ invas ione s t ra-
niera , da  cont inue cares t ie  e  f requent i  ter remot i , Ni-
ch i ren  t r a smet teva  a l l e  pe r sone  l a  pos s ib i l i t à  d i  a t t i -
vare una condiz ione di  pace, di  s tabi l i tà  inter iore che
pre sc indeva  da l l e  c i rco s t anze. Non s i  t r a t t ava  d i  una
prat ica  per  f avor i re  la  soppor taz ione de l le  avver s i tà  e
la  r icerca del la  sa lvezza in una dimensione ul t ra ter re-
na , ben s ì  d i  uno  s t r umen to  pe r  t rova re  s e ren i t à  e
s icurezza dentro di  sé  e nel  presente. Se Nichiren non
aves se  v i s su to  c iò  che andava  pred icando, non avreb-
be  po tu to  f a re  b recc i a  ne l  cuore  de i  suo i  in t e r locu-
tor i . 

Da l l e  sue  l e t t e re  emerge  i l  r i t r a t to  d i  un
uomo l ibero da l la  paura, da l l ’ indeci s ione, da l la  preca-
r ie t à  de l l e  condiz ion i  d i  v i t a . Nich i ren r iu sc ì  a  con-
cen t r a r s i  su l l e  que s t ion i  do t t r in a l i  e  su i  p rob l emi
degl i  a l t r i  ne l le  s i tuaz ioni  più di f f ic i l i  perché nel  suo
panorama in te r iore  non c ’e rano os t aco l i , né  impedi-
ment i . Eg l i  s t ab i l ì  f e r mamente  a  che cosa  dedicare  l a
propr ia  v i ta  for mulando una deci s ione i r revocabi le, e
le  c i rcos tanze  p iù  s f avorevol i  nut r i rono e  ra f forzaro-
no ta le  deci s ione, invece di  intaccar la . 

N ich i ren  v i s s e  l a  r i c e rc a  de l l a  l i be r t à  come
dimens ione inter iore, che s i  nutr iva  d i  consapevolez-
za e di  convinzione, approfondite e r innovate propr io
quando  l e  avve r s i t à  d iven t avano  p iù  fo r t i . Le  d i f f i -
co l t à  co s t i tu ivano  qu ind i  un  e l emento  nece s s a r io  in
que s to  pe rco r so  e s i s t enz i a l e, i n  cu i  e r ano  u t i l i z z a t e
pe r  s t imo l a re  e  r i s veg l i a re  una  con s apevo l e z z a  c re -
scente del  potere ins i to nel la  vi ta  e del  propr io ruolo
nel la  propagazione del  Buddismo. 

La  condiz ione  d i  pace  e  s i curezza  che  Nich i-
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ren  spe r imen tò  e  s ’ impegnò  a   d i f f onde re, non  e r a
qu ind i  r agg iung ib i l e  nono s t an t e  l e  avve r s i t à , ben s ì
a t t raver so di  es se. Così , nel  momento più drammatico
de l l a  sua  e s i s tenza , un a t t imo pr ima di  e s sere  decapi-
t a to  a  Ta t sunokuch i , Nich i ren  e r a  con ten to  d i  po te r
of f r i re la  propr ia  vi ta  per i l  Sutra  del  Loto e compre-
se, propr io at t raver so quel la  prova es trema, qual  era  i l
suo ruolo nel la  lot ta  per l iberare le  per sone dal le  sof-
ferenze connatura te  a l l a  condiz ione umana. Nichi ren
e sp lo rò  f i no  in  fondo  i l  Budd i smo d i  Shakyamun i  e
fu consapevole di  es sere par te necessar ia  di  una r icer-
c a  s enza  f i ne, ded i c a t a  ad  a iu t a re  l e  pe r sone  a  r ag -
g iunge re  l ’ i l l uminaz ione. I l  Su t r a  de l  Lo to  to r nò  a
v ivere  a t t r aver so  l a  “ sper imentaz ione e s i s tenz ia le” d i
Nich i ren , che  t r a smi se  po i  a i  suo i  d i scepo l i  un  in se-
gnamen to  che  e r a  g i à  s t a to  so t topo s to  a l l a  ve r i f i c a
più impor tante, quel la  dei  f a t t i . 

I  d i s c epo l i  d i  Nich i ren  fu rono  sogge t t i  a l l o
s t e s so  p roce s so  d i  t r a s fo r maz ione  de l l e  avve r s i t à  i n
uno s t r umento per  comprendere  l a  propr ia  ident i tà  e
mi s s ione  e  t rova rono  s empre  in  Nich i ren  un  s i cu ro
punto di  r i fer imento, una guida compass ionevole. 

F ino  a l  s e condo  e s i l i o, que l l o  ne l l ’ i s o l a  d i
Sado, le  per secuz ioni  de l le  autor i t à  s i  l imi ta rono a l l a
so l a  pe r sona  d i  Nich i ren . Po i , d a l  1271 , e s s e  fu rono
e s t e s e  a l l ’ i n t e r a  comun i t à  de i  d i s c epo l i . I l  d i s egno
del le  autor i tà  era  chiaro: a l lontanando Nichiren nel la
speranza  che non sopravvives se  a l l ’ e s i l io  e  agg reden-
do  i  d i s c epo l i  con  v i go re, que s t a  s cuo l a  budd i s t a  s i
sarebbe def ini t ivamente es t inta . 

Durante l ’es i l io a  Sado, le  autor i tà  compi laro-
no cos ì  una  “ l i s t a  nera” de i  d i scepol i  da  per segui t a re
e l ’of fens iva int imidator ia  fu davvero ef f icace perché,
come sc r i s s e  lo  s t e s so  Nich i ren , «novecentonovanta-
nove  per sone  su  mi l l e  a  Kamakura  abbandonarono l a
fede a l l ’epoca de l  mio ar res to» . (2) La  comunità  buddi-
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s t a , co s ì  dec imata , s i  r io rgan izzò  a l lo r a  su  ba s i  com-
p le t amente  nuove. Da  Sado, Nich i ren  s i  p rod igò  pe r
a iu t a re  i  d i s c epo l i  p iù  con s apevo l i  a  s c iog l i e re  ogn i
r i s e r va , a  ded i c a r s i  f i no  in  fondo  a l l a  d i f f u s ione  de l
Buddismo e a l  ragg iung imento del l ’ i l luminazione.

A ques to  propos i to  sc r ive  Da i s aku Ikeda : «La
battagl ia  del  Daishonin a Sado fu anzi tut to una bat ta-
gl ia  di  parole, nel la  quale scr i s se molt i  t rat tat i  e let te-
re. Sc r iveva  con due  scop i : ge t t a re  l e  ba s i  do t t r ina l i
del suo insegnamento e r icostruire la comunità dei di-
scepol i . E l i  per seguì entrambi pensando sempre a ko-
sen rufu, la dif fusione del suo insegnamento nei dieci-
mila anni e più del l ’Ultimo Giorno del la Legge». (3)

Co s ì  come  Nich i ren  aveva  “ abbandona to  i l
t r an s i to r io  e  r ive l a to  l ’ o r i g ina l e” a  Ta t sunokuch i , i
suoi  di scepol i   erano costret t i  ora da l l ’a t t iv i tà  repres-
s iva  de l l ’ au to r i t à  a  in t r ap rendere  lo  s t e s so  pe rcor so.
Nich i ren  l i  incoragg iò  con  ene rg i a  e  pe r s eve r anza  a
sv i luppare  una convinz ione par i  a l l a  sua  e  l a  r i spos ta
a  t a l e  impu l so  d i ede  v i t a  a  una  nuova  comun i t à  d i
credent i , so l ida e ar moniosa .

Quando  Nich i ren  f ece  r i to r no  a  Kamakura  e
s i  r i t i rò  po i  su l  monte  Minobu , i  suo i  d i s c epo l i  s i
p rod ig a rono  in  un ’ope r a  d i  p ropagaz ione  de l  suo
insegnamento che por tò a  un’espans ione senza prece-
dent i  de l l a  comuni tà  de i  c redent i . Le autor i t à  po l i t i -
che  e  re l i g io s e  con t r a s t a rono  t a l e  e span s ione  con
ogn i  mezzo  e  i  d i s cepo l i  p iù  a t t iv i  fu rono  co s t an te-
mente sorvegl ia t i . 

L’ ep i sod io  p iù  v io l en to  con t ro  l a  comun i t à
budd i s t a  fu  l a  pe r secuz ione  de i  contad in i  de l  v i l l ag-
g io  d i  At suhara , che s i  conc luse  con l a  decap i taz ione
di  t re  di  es s i . S i  t ra t tava di  per sone che prat icavano i l
Budd i smo d i  Nich i ren  da  poch i s s imo  t empo  e  non
avevano con lu i  un conta t to d i re t to, come i  d i scepol i
“ s to r i c i ” . Tu t t av i a , f u rono  d i spo s t i  a  mor i re  pu r  d i
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non  abbandona re  l a  f ede. La  comun i t à  budd i s t a  s i
r acco l se  in tor no a  loro, comunicò rap idamente  a  Ni-
chi ren ogni  not iz i a  per  r icevere  cons ig l i  su l  da  f a r s i ,
o sp i tò  l e  lo ro  f amig l i e  e  l e  so s t enne. Uno de i  d i s ce-
pol i  p iù  a t t iv i  in  que l l a  zona , Nanjo Tokimit su , r ice-
ve t t e  a l l o r a  d a  Nich i ren  una  l e t t e r a , ne l l a  qua l e  s i
r accontava  l a  l eggenda  c ine se  de l l a  Por t a  de l  Drago.
Nichiren paragonò la  d i f f icol tà  d i  conseguire la  Bud-
d i t à  i n  un ’ epoca  d i  pe r s e cuz ion i , con  que l l a  che
incon t r avano  l e  c a r pe  ne l  t en t a t ivo  d i  r i s a l i re  una
ca sca ta  impetuosa  de t t a  Por ta  de l  Drago e  t r amutar s i
co s ì  i n  un  d r ago. Le  c a r pe, pe r  r agg iunge re  l a  som-
mità  de l l a  ca sca t a , dovevano re s i s t e re  a l l a  fo rza  de l l e
cor rent i , ag l i  a s sa l t i  d i  aqui le, f a lchi , nibbi  e c ivet te e
a i  tenta t iv i  de i  pesca tor i  d i  ca t turar le  con ogni  mez-
zo, con le  ret i , le  ces te  e  per f ino con i  dardi . La con-
diz ione descr i t ta  da  Nichiren a t t raver so ta le  immag i-
ne  è  que l l a  de i  d i scepo l i  capac i  d i  mantenere  l a  f ede
nonostante  un f lus so inces sante  d i  os tacol i , in t imida-
z ion i  e  d i f f i co l t à  d ’ogn i  gene re. Pe r  r agg iunge re  l a
me t a  e  t r a s fo r mar s i  i n  d r ago, va l e  a  d i re  pe r  con se -
gu i re  l a  Budd i t à  i n  un ’ epoca  d i  pe r s e cuz ion i , e r a
indi spensabi le  f are  propr io lo s tes so voto di  Nichiren
di  condur re tut te le  per sone a l l ’ot tenimento del l ’ i l lu-
minazione.

I  con t ad in i  d i  A t suha r a  avevano  appena  d i -
mos t r a to  d i  po s s ede re  e s a t t amen te  que s to  t i po  d i
conv inz ione, anche  s e  non  e r ano  s t a t i  f o r ma t i  pe r -
sona lmen te  da  Nich i ren . Eg l i  compre s e  a l l o r a  che  i
suoi  d i scepol i  avevano t ra smesso integ ra lmente i l  suo
s t e s so  vo to  a l l e  pe r sone  che  avevano  conve r t i to. La
comun i t à  de i  suo i  d i s c epo l i  non  s i  s a rebbe  e s t i n t a
a l l o r a  a l l a  mor t e  d i  co lo ro  che  lu i  aveva  pe r sona l -
mente  forg ia to, ma s i  s a rebbe  sv i luppa ta  ne l  tempo a
venire. 

Cos ì  Nichi ren s t ab i l ì  che era  g iunto i l  tempo
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d i  i s c r ive re  l ’ ogge t to  d i  cu l to  a f f i d a to  a  tu t to  i l  ge -
nere umano per i l  conseguimento del la  Buddità .

Lungo tu t to  i l  pe rcor so  che  condus se  Nich i -
ren  a  ques t a  dec i s ione, lo  s cambio  con i  d i s cepo l i  fu
in tenso  e  cos tante. Tranne un e s iguo numero d i  t r a t -
t a t i , i nv i a t i  a  r app re s en t an t i  de l l ’ au to r i t à  po l i t i c a  e
mi l i t a re, Nich i ren  a f f i dò  i l  s uo  in s egnamen to  a i  d i -
s cepo l i . (4 ) Non  s i  t r a t tò  ma i  d i  do t t r ine  a s t r a t t e, a -
vu l s e  d a l  l uogo  e  da l  momento  ne l  qua l e  l u i  e  l o ro
s t avano  v ivendo, ma  s empre  d i  r i s po s t e  a  p rob l emi
conc re t i  e  p re s s an t i , d i  app ro fond imen t i  do t t r in a l i
mirat i  ad a f f rontare e  r i so lvere le  sof ferenze present i .
Ad  e s emp io, a l l ’ epoca  de l l ’ e s i l i o  d i  S ado, quando  i
d i scepol i  s tavano a f f rontando la  repres s ione più dura ,
Nichiren espose loro i l  pr incipio del la  t ras for mazione
del  kar ma. Scr ive Dai saku Ikeda : «Poiché cons iderava
le loro sof ferenze come propr ie egl i  spiegò perché, in
quanto buddis t i , dovevano incontrare s imi l i  d i f f icol tà .
Cos ì  s i  concen t rò  su l l a  sp i egaz ione  de l  ka r ma  che  è
l ’or ig ine del la  sof ferenza» . (5)

G l i  i n s egnamen t i  che  Nich i ren  t r a smi s e  a i
d i s cepo l i  s c a tu r i rono qu ind i  da l l a  vo lontà  d i  t rova re
ne l  Su t r a  de l  Lo to  una  ch i ave  d i  l e t tu r a  e f f i c ace  pe r
t r a s fo r mare  ogn i  so f f e renza  umana , i n t e s a  pe rò  non
gene r i c amen te, ma  in  re l a z ione  a  c iò  che  lo  s t e s so
Nichiren, i  d i scepol i  e  i l  popolo g iapponese andavano
incontrando. 

Le  l e t t e re  reg i s t r ano  pun tua lmen te  e  f ede l -
men te  l ’ impegno  d i  Nich i ren  d i  o f f r i re  co r agg io,
conv inz ione  e  con s apevo l e z z a  a  ogn i  d i s c epo lo  s ce -
gl iendo i  temi, i l  tono e le  parole più appropr iate a l le
c i rco s t anze  e  a l l e  c a r a t t e r i s t i che  ind iv idua l i  de l l ’ in-
ter locutore. Attraver so le  le t tere s ’ incontra cos ì  un’u-
mani t à  quanto  ma i  e te rogenea , co l t a  in  un  momento
speci f ico del la  vi ta . 

In  ques to  s t r aord inar io  g i ac imento d i  e spre s-

8
L A P O R T A D E L D R A G O


