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V

{ . }   p r e f a z i o n e

L’edizione dei tre volumi dal titolo Il Gosho e la
vi ta quot id iana, I l  Gosho e le  bas i  de l la fede, I l  Gosho e la
mi s s i one  d i  kosen ru fu rappresenta la  t raduzione di  un
lavoro rea l izzato in Giappone da un g ruppo di  r icerca
denominato “Filosofi  del Kansai”, che ha selezionato e
organizzato in una struttura facilmente accessibile molti
spunti tratti dai discorsi pronunciati dal presidente della
Soka Gakkai  Inter nazionale Daisaku Ikeda nel  cor so
degli anni 1986-2000.

Nel preparare il secondo volume della ser ie, si è
lavorato sui discorsi pronunciati da Daisaku Ikeda negli
anni 2001-2007, r i ferendosi  a l la  s t ruttura genera le del
lavoro or ig inale e pensando di ar r icchire così  le occa-
s ioni  di  r i f le s s ione per tut te le  per sone impegnate a
mettere in prat ica i  pr incipi  e  i  va lor i  del  Buddismo
nella realtà di ogg i. I l  punto di par tenza dei brani pro-
posti sono sempre gli scr itti di Nichiren Daishonin, che
grazie ai commenti di Daisaku Ikeda divengono un pun-
to di  r i fer imento per la  vi ta  quot idiana di  ognuno. In
uno dei suoi discorsi infatti l’autore afferma: «Lo spir ito
del  Buddismo s ta  nel l ’az ione. Senza az ione, tut to i l
nostro studio della dottr ina buddista r imane vuota teo-



VI

r ia  e  non tras for meremo i l  Gosho in una par te viva e
palpi tante del la  nostra  vi ta . Non c’è Buddismo senza
azione».

Dato che i  discor s i  coprono un arco temporale
di  set te  anni , nei  var i  brani  s i  t rovano r i fer imenti  a l
numero di paesi nei quali avanza il movimento di kosen
rufu. Tale numero è andato crescendo progressivamente
nel corso di questo per iodo e attualmente ha ragg iunto
la cifra di 192.

P R E F A Z I O N E



{ I }   i l  B u d d i s m o  e  l a  p a c e

Al momento sto intrattenendo un dialogo con il
cosmonauta russo Alexandr Serebrov sul le  meravig l ie
dell’universo e la filosofia nell’era spaziale. (1) [...] 

I pensier i e le opinioni di Serebrov, che è stato
quattro volte nello spazio e ha viagg iato intorno al glo-
bo, sono in perfet to accordo con le mie. Egl i  sos t iene
che, f ra  tut te le  re l ig ioni  del  mondo, i l  Buddismo è
quella con cui sente maggiore affinità, perché in tutta la
sua stor ia non ha mai f atto r icor so al la forza per attac-
care altre culture o popoli di altre relig ioni. A suo avvi-
so il Buddismo è la più calda, accogliente e tollerante di
tutte le relig ioni. 

I l  Buddismo è una g rande f i losof ia  a l l ’avan-
guardia  nel la  capaci tà  di  soddis f are i  bi sogni  del l ’era
spaziale. 

Scr ive Nichiren Daishonin: «Sappi che è il pote-
re della Legge buddista quello che permette alle divinità
del sole e della luna di ruotare intorno ai quattro conti-
nenti».(2)

Più le r icerche scientifiche progrediscono, più i
loro r isultati concordano puntualmente con la saggezza
buddista. (05-09-2001)
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I l  sogno e la  speranza del  XXI secolo è la  pace
mondiale, la possibi l i tà che l ’umanità conviva in armo-
nia . I l  pr imo passo deci s ivo ver so la  rea l izzazione di
questo scopo è che gli esser i umani si avvicinino gli uni
agl i  a l t r i  per avviare un dia logo che trascenda tut te le
differenze. 

In Adottare  l ’ insegnamento co r re t to  per  la  pace  ne l
pae s e, c’è una f rase di  impor tanza crucia le : «Possiamo
[...] discutere a fondo di questi problemi».» (3) I l  padrone
di casa invita il suo ospite a discutere con lui. Il Daisho-
nin dava grande valore al dialogo da persona a persona e
lo stesso Adottare l ’ insegnamento cor re t to è strutturato in
forma dia log ica. I l  Gosho è i l  punto di par tenza per la
realizzazione della pace. 

Si dice che i l  Buddismo di Nichiren Daishonin
cominci e finisca con Adottare l ’ insegnamento cor ret to per
la pace nel paese e il dialogo costituisce l’ossatura di que-
st’importante opera. La soluzione non r isiede nella forza
mili tare o nel la coercizione polit ica; è solo col dialogo
da per sona a per sona che gl i  individui formano legami
di genuina fiducia. 

Un mondo in cui tutte le persone possano con-
vivere senza alcuna discr iminazione, trascendendo tutte
le di f ferenze nazional i  ed etniche: l ’SGI è veramente i l
modello di questo sogno. (11-10-2001)

In una lettera indir izzata a Nichinyo, una del le
sue seguaci , i l  Daishonin scr ive: «Nel capitolo “Tor re
Preziosa” si  radunarono i  Tathagata Molti  Tesor i  e
Shakyamuni, i Budda delle dieci direzioni e tutti i bodhi-
sattva. Quando r i f letto sul luogo ove si  trovi ora questo
capitolo “Torre Preziosa”, vedo che si trova nel fiore di
loto a otto petali  del  cuore dentro i l  petto del la signora
Nichinyo». (4) Qui, i l Daishonin proclama che la saggezza
di tutti i Budda e i l potere di tutti i bodhisattva dell’u-
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niverso esistono nella vita di una donna che abbraccia la
Legge mist ica. È la  fede che ci  per mette di  at t ingere a
quella saggezza e a quel potere senza l imiti . Perciò non
è possibile che le nostre vite f iniscano in modo tr iste e
infe l ice. Per severando nel  nostro impegno di  guidare
ver so la  fe l ic i tà  i  nostr i  amici , i  nostr i  car i  e  tut te le
persone con cui abbiamo un legame, saremo sicuramen-
te in g rado di diffondere una cultura di pace in tutto i l
mondo par tendo da dove ci  t roviamo adesso. (08-12-
2005)

Nichiren Daishonin scr ive: «Anche se il sole e la
luna dovessero cadere al suolo e il monte Sumeru dovesse
crol lare, non c’è alcun dubbio che questa donna conse-
guirà la Buddità. È cer to, assolutamente cer to» . (5) Una
donna che avanza senza es i tare sul  sent iero di  kosen
rufu, incurante degli ostacoli che incontra, otter rà senza
dubbio una durevole felicità. Coloro che portano avanti
con costanza le  a t t iv i tà  del la  Gakkai  conquis teranno
certamente l’ammirazione della gente intorno e godran-
no di ogni sor ta di protezione, acquisendo la f acoltà di
vivere g ioiosamente la propr ia esistenza in totale appa-
gamento, come possiamo vedere dall ’esempio dei mem-
br i  più anziani  del la  Gakkai . Tra l ’a l t ro, i  responsabi l i
uomini  devono r icercare at t ivamente i l  parere del le
donne sugli argomenti più disparati, tenere in gran con-
to le loro opinioni, e assicurarsi che esse possano libera-
mente par tecipare a l le  a t t iv i tà ; non a caso lo svi luppo
magg iore si reg istra nei luoghi in cui le donne possono
manifes tare appieno i l  loro potenzia le. I l  d ia logo è la
strada s icura ver so la pace, questa è sempre stata la mia
convinzione. (21-02-2007)
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{ I I }   l a  r e l i g i o n e  m o n d i a l e

Nichiren Daishonin esor tava così i suoi g iovani
seguaci : «È mio desider io che tutti  i  miei  discepoli  for-
mulino un grande voto». (1)

Credo che questa  «g rande aspiraz ione» non s ia
al tro che i l  g rande desider io di ogni per sona e di tutta
la g ioventù: la pace nel mondo. È i l  desider io che tutta
l ’umanità  s ia  fe l ice a l  di  là  dei  conf ini  nazional i . Che
senso ha una vi ta  di  i so lamento, autoinganno e fut i l i
piacer i? Una vita simile porta solo al r impianto. Perciò,
amici miei, r isvegliate dentro di voi una g rande aspira-
zione, nutr ite immense speranze e nobili ideali! 

I l  Daishonin dice che « for mulare un g rande
voto» si r ifer isce alla propagazione del Sutra del Loto. (2)

L’unico modo per realizzare vera pace e felicità per tut-
te le  per sone e per costruire la  sol idar ietà  g lobale è
at t raver so l ’umanes imo e la  di f fus ione dei  pr incipi  e
degli ideali contenuti nel cor retto insegnamento buddi-
sta. (05-09-2002)

Non c’è a lcun dubbio che godrete di  inf ini t i
benefici e sarete eternamente lodati e protetti da Nichi-
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ren Daishonin e da tut t i  i  Budda e i  bodhisat tva del le
dieci  direzioni  e del le  t re es i s tenze. I l  Daishonin nei
suoi  scr i t t i  ce lo garant i sce. I l  Daishonin a f fer ma: «È
grazie all’autor ità e al potere sovrannaturale del bodhi-
sattva Vir tù Universale che questo Sutra del  Loto viene
propagato in tutto Jambudvipa [nel mondo intero]». (3)

I l  bodishat tva Vir tù Univer sa le  rappresenta la
saggezza che abbonda nell’universo. È il potere intellet-
tuale di aiutare gli altr i e condurli al la felicità e si r ife-
r isce anche alla creazione di valore. 

Mettendo in prat ica lo spir i to degl i  scr i t t i  del
Daishonin abbiamo aggregato insieme tante persone co-
scienziose e consapevoli  di tutto i l  mondo, aprendo un
sentiero di pace, educazione e cultura senza precedenti.
Abbiamo r iunito la gente, il mondo e avvicinato culture
diverse. I numerosi dottorati e cattedre onorar ie r icevute
in quanto vostro rappresentante dalle università di tutto
i l  mondo sono un segno di r iconoscimento dei nostr i
s forzi in questo senso. Attualmente queste onor if icenze
sono centoquaranta e, con quelle g ià programmate, ar r i-
veranno a centocinquanta. Sono i l  r isultato degli s forzi
instancabili per kosen rufu di ognuno di voi. Molte per-
sone, anche nell’ambiente universitar io, si sono congra-
tulate affermando che si tratta di un r isultato senza pre-
cedenti . Le ci t tadinanze onorar ie che mi sono state
offer te saranno duecentocinquanta entro i l  16 marzo.
Esse attestano che i membr i del la SGI, in ogni par te del
mondo, hanno salde radici nelle propr ie comunità locali
e danno il propr io sincero contr ibuto alla società. 

Anche per questo vor rei  r ing raziarvi  da l  più
profondo del cuore. [...]

La forza del la  Soka Gakkai  s i  basa  sul  g rande
valore che attr ibuisce al le comunità local i , a l la propr ia
ter ra natale, al l ’averla sempre nel cuore e non dimenti-
carla mai. 

La nostra comunità di appartenenza è importan-
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te. Chi lavora duramente nel la  propr ia  comunità , per
quanto s ia f at icoso, è un campione. Possiamo diventare
Budda esattamente dove siamo ora. 

È un g rande er rore pensare che le  g randi  c i t tà
siano per qualche aspetto super ior i al la campagna. Cre-
do fer mamente che coloro che tr ionf ano nel la  propr ia
comunità siano i vincitor i nella vita più autentici e più
umani che esis tano. Assicur iamoci sempre di r icordare,
r ispettare e proteggere le persone che si impegnano con
di l igenza e per severanza, con modest ia  e r i servatezza
nelle propr ie comunità. 

I l  mio des ider io più profondo è di  f ar  vi s i ta  a
queste persone, inchinarmi davanti a loro e r ingraziarle
per i loro ammirevoli sforzi. (15-05-2003)

Durante l ’es i l io a Sado, che mise in per icolo la
sua vita, i l  Daishonin scr isse L’aper tura degl i  occhi . Negli
anni seguenti r iassunse così l’essenza di quel trattato: «Il
messaggio essenziale di questo trattato è che il destino del
Giappone dipende esc lusivamente da Nichiren. Una casa
senza pilastr i crolla, una persona senz’anima è morta. Io
sono l’anima del popolo di questo paese». (4) Sarà la vitto-
r ia  del la  Soka Gakkai , un’organizzazione diret tamente
legata al Daishonin, ad apr ire la strada a una pace dure-
vole e a una eterna prosper ità per il Giappone e il mon-
do intero. (15-06-2004)

N O T E

(1) Ra c c o l t a  d e g l i  s c r i t t i  d i  N i c h i r e n  Da i s h on i n , p ag .
891

(2) Cfr. The Re co rd  o f  th e  Ora l ly  Transmi t t ed  Tea c h ing s ,
trad. Burton Watson, Soka Gakkai, Tokyo, 2004, pag.
82. Di seguito citato come ROTT.
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