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{ I }   l a  q u a l i t à  d e l l a  v i t a

Anche  uno  deg l i  s c r i t t i  de l  Da i shon in  che
abbiamo le t to in f in i te  vol te  a f fer ma: «Non trascor rete
questa vi ta invano o avrete  dei  r impianti  per  i  pross i-
mi  d i e c imi la  ann i» . (1 ) Come può  e s s e re  una  v i t a  non
v i s su t a  i nvano?  A  mio  avv i so  è  una  v i t a  ded i c a t a  a
rea l i zzare  kosen r u fu , l a  so lenne promessa  d i  maes t ro
e di scepolo, che conduce diret tamente a l la  pace mon-
dia le. (8-01-2003)

Come membr i  de l l a  Soka  Gakka i , s t a t e  l avo-
rando per  kosen r u fu  e  anche in  mezzo a  mi l le  d i f f i -
co l t à , por ta te  avant i  i  vos t r i  scopi  e  le  vos t re  a t t iv i t à
con  g io i a . In  que s to  modo, po te t e  f a r  emerge re  i l
vostro va lore e, cosa ancor più impor tante, dir igete la
vos t r a  v i t a  ver so  l a  v i t to r i a  a s so lu ta . Rimane i l  f a t to
che, come  e s s e r i  uman i , abb i amo un  f i s i co  d i  cu i
dobbiamo conoscere i  l imit i . Dobbiamo as so lutamen-
te  ev i t a re  l a  mancanza  d i  sonno che può por ta re  non
solo a malat t ie  e incident i  s t rada l i , ma anche compro-
met t e re, a  l ungo  anda re, l a  no s t r a  s a lu t e  gene r a l e. È
impor tante  anche f a re  pa s t i  rego la r i  ed  e s se re  mode-
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r a t i  ne l  mang i a re  e  ne l  be re. D ipende  da  ognuno  d i
no i  ge s t i re  l a  no s t r a  s a lu t e  in  ba s e  a l l a  no s t r a  e t à ,
a s s i cu r andoc i  abba s t anza  r i po so  e  una  d i e t a  app ro-
p r i a t a . La  s a lu t e  de r iva  d a l l a  s aggezz a . La  f ede  è
ugua l e  a l l a  v i t a  quo t id i ana , pe r  que s to  v i  p rego  d i
v ive re  l a  vo s t r a  p re z io s a  v i t a  i n  buona  s a lu t e. Pe r
incoragg ia re  una  f amig l i a  in  cu i  uno de i  membr i  e ra
mala to, i l  Dai shonin scr i s se : «E inoltre, la malatt ia di
tuo mar ito forse è dovuta al  volere del  Budda; infatt i  i l
Sutra  d i  Vimalakir t i  e  i l  Sutra  de l  ni r vana par lano di
pe r sone  malate  c he  ragg iungono la  Buddi tà , po i c hé  la
malat t i a  s t imo la  l o  sp i r i t o  d i  r i c e r ca  d e l l a  Via» . (2 ) I l
Da i shon in  c i  i n s egna  che, anche  s e  c i  dove s s imo
ammalare, è  impor tante  che us iamo la  nos t ra  mala t t i a
come un’oppor tuni tà  per  ra f forzare  l a  fede. Dovrem-
mo p rende re  ogn i  p rec auz ione  pe r  man tene rc i  i n
buona  s a lu t e. Come p r a t i c an t i  de l l a  Legge  mi s t i c a ,
comunque, s i amo g ià  su l l a  s t r ada  per  l a  Buddi t à , una
s t r ada  che  por t a  a l l a  f e l i c i t à  e  a l l a  pace  de l l a  mente.
Cos ì , anche  quando  c i  amma l i amo, non  abb i amo
n ien te  d i  cu i  p reoccupa rc i . I l  Da i shon in  è  a l  no s t ro
f i anco, cos ì  come innumerevol i  Budda e  bodhi sa t tva ,
e  le  forze  de l l ’univer so c i  proteggeranno per  sempre.
La  Legge  mi s t i ca  è  l a  fo rza  che  t r a s fo r ma tu t to  ne l l a
direzione del la  pace e del l ’a l legger imento del la  retr i-
buz ione kar mica , nonché de l l a  f e l i c i t à , de l l a  s a lu te  e
de l l a  longev i t à . Toda  d i s se : « I l  Gohonzon mater i a l i z-
z a  l a  v i t a  de l l ’ un ive r so  ne l l a  f o r ma  p iù  po ten te  e
concen t r a t a . S i c come  comun ich i amo con  i l  Gohon-
zon, anche la  nostra  forza vi ta le  s i  e leva a l  suo mass i-
mo potenzia le» . (09-12-2003)

Come po s s i amo de f in i re  una  v i t a  g r ande  e
ammi revo l e ?  Toda  d i ceva  con  a s so lu t a  conv inz ione :
«Una  v i t a  ve r amen te  g r ande  non  è  que l l a  i n  cu i  s i
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d iventa  un  poten te  o  una  ce l ebr i t à , ma  que l l a  in  cu i
c i  s i  ded i c a  a  ko sen  r u fu  come  re spon s ab i l e  de l l a
Soka  Gakka i . È  que s to  i l  no s t ro  sup remo ed  e t e r no
onore». 

«È p iù  impor tan t e  v ive re  un  so lo  g io r no  con
onore  p iu t to s to  c he  v ive re  f ino  a  c en toven t i  ann i  e
mor i re  in  d i sg raz ia» (3 ) s c r iveva  Nich i ren . So s t anz i a l -
men te  ded i c a r s i  a  ko sen  r u fu  s i gn i f i c a  v ive re  ogn i
g io r no  con  onore. Anche  i l  Da i shon in  e r a  conv in to
che  non  c i  f o s s e  e s i s t enza  p iù  g r ande  e  vo r re i  che  i
g iovani  lo tenessero sempre a mente. 

«La  g r andezz a  d i  una  pe r sona »  d i ceva  Toda
«non s i  deter mina da l la  sua pos iz ione o da l  suo t i to lo
ma  da l  f a t to  che  po s s egga  o  meno  de l l e  re a l i  c apa -
ci tà» . La pos iz ione socia le  o i l  pres t ig io non è a f f a t to
ciò che qual i f ica  una per sona a diventare responsabi le
del la  Soka Gakkai . I  cr i ter i  fondamenta l i  sono la  fede
un i t a  a l l e  qua l i t à  e  c apac i t à  umane  ind iv idua l i , i n
a l t re parole la  ser ietà , la  dediz ione e la  per severanza. 

Ancora  ades so  sento dent ro  d i  me l a  voce  de l
mio  mae s t ro. Ho p re so  appunt i  d i  tu t t e  l e  sue  gu ide
impor tant i  e f ino a ogg i le  ho sempre por tate con me.
Ricordo  con  immenso  a f f e t to  ognuna  de l l e  sue  p re-
z iose  parole. Toda so leva di re : «Le c i rcos tanze f avore-
vol i  non producono neces sa r iamente  bravura . È ne l le
avver s i tà  che s i  sv i luppa la  vera  g randezza  umana e  i l
ve ro  gen io » . Una  v i t a  comune  e  monotona  p roduce
pe r sone  comuni  e  monotone. Spe ro  che  i  g iovan i  d i
Soka  a f f ron te r anno  con  co r agg io  l e  avve r s i t à  e  s i
impegneranno in di f f ic i l i  imprese. (07-07-2005)

N O T E

(1) Nichi ren , Rac c o l t a  d e g l i  s c r i t t i  d i  Ni c h i r en  Da i sho -
n in , IB ISG, Firenze 2008, vol  I , pag. 554. Di segui-
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t o  c i t a to  come  Ra c c o l t a  d e g l i  s c r i t t i  d i  N i c h i r e n
Dai shon in . 

(2) Ib id . , pag. 833
(3) Ib id . , pag. 755

4
I L G O S H O E L A V I T A Q U O T I D I A N A




