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{ I }   i l  B u d d i s m o  a n t i c o

I L  C A N O N E  B U D D I S T A

I mi l l e  a rha t  ve r sa rono la c r ime r i c o rdando i l  Bud-
d a  e  p i a n g end o  i l  b o dh i s a t t va  Mon ju  p r onun c i ò  Myoho
renge  kyo. Fra i  mi l l e  a rhat  i l  vene rab i l e  Ananda rep l i cò  in
l a c r ime : «Cos ì  ho  ud i t o»  e  g l i  a l t r i  nove c en t onovan t a  d i -
lu i r ono  l ’ in c h io s t r o  c on  l e  l o r o  l a c r ime  e  s c r i s s e r o  «Myoho
r enge  kyo»  s egu i t o  da  «Cos ì  ho  ud i t o» . Anch’ i o, Ni c h i r en
p i an g o  c ome  l o r o ; ad e s s o  s ono  i n  e s i l i o  p e r  a ve r  d i f f u s o  i
c inque o  se t t e  ca ra t t e r i  d i  Myoho renge  kyo, pe r c hé  anch’ io
«cos ì  ho udi to». ( I l  ve ro  aspe t to  d i  tu t t i  i  f enomeni )

I l  p r imo conc i l i o  budd i s t a , p re s i edu to  da l
d i s cepo lo  Mahaka shyapa , ebbe  luogo  a  Ra j agaha  (o-
dier na Rajqi r )  poco tempo dopo la  mor te  de l  Budda,
so t to  i l  pa t roc in io  de l  re  Aja t a sha t r u . Scopo de i  mo-
nac i  convenu t i  e r a  r a ccog l i e re  g l i  i n s egnament i  de l
Budda  ( su t r a )  e  cod i f i c a r ne  l e  rego l e  mona s t i che
(vinaya) .

Ma  fu  so t to  i l  re  A shoka  (260-218  a .C. ) , i n
occa s ione  de l  t e r zo  conc i l i o, t enu to s i  a  Pa t a l i pu t r a
(ogg i  Patna) , che vennero compi la t i  i  t re  canes t r i  de l
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canone  pa l i : que l lo  deg l i  i n s egnament i , que l lo  de l l e
regole  e  quel lo dei  commentar i  (Abhidharma) . I l  pa l i
( l e t t . « t e s to » )  e r a  una  va r i an t e  e r ud i t a  de l  d i a l e t to
Magadhi , par la to, con ogni  probabi l i tà , da  Shakyamu-
ni e tut t i  i  suoi  di scepol i  diret t i .

C ’è  da  d i re  che  g i à  ne l  co r so  de l  s e condo
conc i l i o  a  Va i sha l i , c i rc a  cen toqua r an t a  ann i  p r ima ,
erano sor te f ra  i  present i  notevol i  divergenze d’ inter-
p re t a z ione, t an to  che  a l l a  vo l t a  de l  I  s e co lo  a .C. s i
con t avano  g i à  qua l co s a  come  d i c io t to  co r ren t i  o
s cuo l e. I l  c anone  pa l i sop r avv ive  ancor a  ogg i  p re s so
la  t r ad iz ione Theravada (Dot t r ina  deg l i  anz ian i ) , che
s i  fonda sul le  Quat t ro  nob i l i  ve r i t à :

1)  L’es i s tenza è dolore.
2)  I l  dolore ha or ig ine nei  des ider i .
3)  I  des ider i  possono essere es t i r pat i .
4)  La via  per es t i r par l i  è  l ’o t tup l i c e  s en t i e ro .

L A  P R I M A  V E R I T À :  L E  O T T O  S O F F E R E N Z E

Tut to  c i ò  c h e  na s c e  è  d e s t ina t o  a  mo r i r e. La  t ran-
s i t o r i e t à  d i  q u e s t o  mondo  f u g g e vo l e  è  s im i l e  a l l a  l u c e  d i
un  l ampo, a l l a  r u g i a d a  c h e  s van i s c e  a l  s o l e  d e l  ma t t i n o,
a l l a  l ampada  c he  è  sp en ta  fa c i lmen t e  da l  ven to  o  a l l e  f ra -
g i l i  f o g l i e  d e l  b a n an o. Ne s s un o  pu ò  s f u g g i r e  a  q u e s t a
impe rmanenza: a l l a  f in e  tu t t i  dov r emo fa r e  i l  v i agg i o  a l l e
so rgen t i  g ia l l e  [de l l ’ o l t r e t omba] . (Le  qua t to rd i c i  o f f e s e )

Abbiamo g ià  vi s to come fosse la  constataz ione
del  dolore a  spingere i l  g iovane pr incipe Siddhar ta  ad
abbandona re  l a  c a s a  p a t e r na  e  r inunc i a re  a l  t rono.
Quattro erano le  sof ferenze fondamenta l i  da lu i  indi-
v idua t e : l a  n a s c i t a  ( i n t e s a  non  so lo  come  ven i re  a l
mondo, ma nel la  più ampia accezione di  dover a f f ron-
t a re  qua lco sa  d i  nuovo o  r i cominc i a re  da  capo qua l -
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cosa di  g ià  intrapreso) , l ’ invecchiamento, la  malat t ia  e
l a  mor t e. La  mor t e  s t e s s a  non  pone  f i ne  a l  do lo re,
g iacché ci  s i  re incar na in un cic lo inf ini to di  r inasc i-
te ( samsara) .

Que s t e  o r i g ina r i e  qua t t ro  so f f e renze  fu rono
integ rate in sutra  success iv i  con a l t re quattro:

5)  separar s i  da chi  s i  ama
6) incontrare chi  s i  odia
7)  non r iusc ire a  rea l izzare i  des ider i
8)  d i sar monia dei  c inque  agg r ega t i  ( for ma, per-

cezione, concezione, vol iz ione e coscienza)

Secondo a lcuni , ques t ’u l t ima compendierebbe
l e  a l t re  s e t t e, d a to  che  i l  c a t t ivo  funz ionamento  de l
co r po  ( fo r ma)  p rovoca  i l  decad imento  f i s i co, qu ind i
ma l a t t i a  e  mor te, ment re  g l i  agg rega t i  p s i ch ic i  (pe r -
cez ione, concez ione, vol iz ione e  cosc ienza)  c i  creano
probl emi  d i  re l a z ione  e  c i  f anno  s en t i re  f r u s t r a t i  e
insoddis f a t t i .

Le  qua t t ro  o  l e  o t to  so f f e renze  sono pre sen t i
ne l l a  do t t r ina  d i  tu t t e  l e  s cuo le  budd i s t e, in  quanto
vivere e provare dolore sono realtà tra loro inseparabi-
l i . La vi ta  è una dinamica in cont inuo divenire e ogni
fenomeno è  g i à  cambia to  ne l l ’ a t t imo s te s so  in  cu i  v i
ass i s t iamo, lasciandoci spesso disor ientat i  e insicur i .

L A  S E C O N D A  V E R I T À :  L A  D O D E C U P L A

C A T E N A

Quando  e s am in i amo  l a  c au s a  d e l l e  s o f f e r enze  s i a
f i s i c he  c he  menta l i , ved iamo c he  s ca tu r i s c ono  da i  t r e  ve l en i
d i  av id i t à , c o l l e ra  e  s tup id i t à . Ques t i  d e s id e r i  t e r r en i  e  l e
so f f e r enze  c he  p roducono sono connes s e  a l  ka rma c he  in ca-
t ena l e  pe r sone  a l  r egno de l l a  so f f e r enza. ( I l  p r imo as co l t o
deg l i  in s egnament i  de l  ve i c o lo  supremo) .
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I l  concet to  d i  dodecupla  ca tena (c ioè  f a t t a  d i
dodic i  ane l l i )  o  «ca tena d i  causa l i t à»  insegna che tut-
to, s enza  eccez ion i , d ipende  da  qua l co s ’ a l t ro : nu l l a
es i s te  di  per sé . Nei sutra , i l  d ivenire degl i  es ser i  sen-
z ien t i  a t t r aver so  na sc i t a - invecch iamento-mor te  è  un
proces so c i rco la re  f a t to  d i  dodic i  ane l l i , c i a scuno de i
qua l i  è  cond iz ione  impre sc ind ib i l e  per  i l  succe s s ivo.
Tale processo è det to pr incipio di  or ig ine dipendente
e  co s t i tu i s ce  un  au ten t i co  p i l a s t ro  de l l a  t eo r i a  bud-
dis ta .

I l  p r imo ane l lo  è  l ’ i gnoranza  o  o scur i t à  fon-
dament a l e  ( 1 . av idya ) , che  c i  f a  compie re  a z ion i
(2 . s amska t a )  de s t ina te  a  p rodur re  ka r ma , (1) i l  qua l e  a
sua  vo l t a  for ma l a  cosc ienza  (3 .v i jnana ) , fondamento
del l ’e s sere  umano (4 .namarupa) . Att raver so g l i  organi
di  senso (5. sad-ayatana)  entr iamo in contat to (6. spar-
sha )  con  i l  mondo  e s t e r no, r i c evendone  s en s a z ion i
(7 .vedana )  che  danno  v i t a  a i  de s i de r i  ( 8 . t r i shna ) , i
qua l i , a  l o ro  vo l t a , gene r ano  a t t a ccamento  a  c iò  che
p i a ce  (9 .upadana ) . Cos ì  vog l i amo to r na re  a  v ive re
(10 .bhava )  e, a t t r ave r so  una  nuova  na s c i t a  ( 11 . j a t i ) ,
segui t a  da  un’a l t r a  vecchia i a  e  un’a l t r a  mor te  (12 . j a-
ramarana) , concludiamo momentaneamente i l  cammi-
no del la  sof ferenza, f ino a l la  pross ima r inasc i ta .

I  dod i c i  ane l l i  d i  c au s a l i t à  c i  i n s egnano  che
ogn i  no s t ro  pen s i e ro  o  s en s a z ione  s c a tu r i s c e  da l l a
combinaz ione  d i  mo l t i  e l emen t i , a l l a  b a s e  de i  qua l i
c ’ è  una  inna t a  o scur i t à . È  que s t a  a  f a rc i  pe rcep i re  l a
rea l t à  in  modo d i s to r to, rendendoc i  p reda  de i  nos t r i
s tes s i  a t taccamenti  f ino a l  punto di  res tare « impr ig io-
nat i»  in un i l lusor io piccolo io.

Unica poss ib i le  v ia  d ’usc i ta  appare lo s radica-
mento del le  i l lus ioni  e dei  des ider i .
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L A  T E R Z A  V E R I T À :  L ’ E L I M I N A Z I O N E  D E I

D E S I D E R I

Ni c h i r e n  e  i  s u o i  d i s c e p o l i  c h e  r e c i t a n o  Nam
Myoho Renge  Kyo [ . . . ]  b ru c iano  la  l egna de i  de s ide r i  t e r -
r en i  e  s c o r gono  i l  fuo co  de l l a  saggezza i l lumina ta  davan t i
a i  l o ro  o c c h i . (La ra c co l t a  deg l i  in s egnament i  o ra l i )

Nel  Budd i smo i l  conce t to  d i  pu rezz a , l ung i
da l l ’e s sere inteso in senso mora le, indica la  l iberaz io-
ne  da l l e  so f fe renze  causa te  da l l a  mente  ( s an s . k le sha ,
g iapp. bonno ) . La  v i t a  de i  comuni  mor ta l i  è  contami-
nata  da  innumerevol i  pul s ioni  mondane che provoca-
no  con t inu i  p roblemi . S i  pa r t e  da i  t re  ve l en i d i  av i -
d i tà , co l le ra  e  s tupid i tà , segui t i  a  r uota  da  a r roganza ,
dubbio e c inque concezioni  di s tor te :

a )  c redere  l ’ io  a s so lu to, anz iché  una  momen-
tanea agg regazione di  c inque componenti .

b )  c rede re  che  l a  v i t a  f i n i s c a  con  l a  mor t e  o
che cont inui  come anima eter na.

c)  non credere a l la  legge di  causa ed ef fet to.
d)  cons iderare super iore c iò che è infer iore, e

vicever sa .
e )  c rede re  che  l a  v i a  pe r  l ’ i l l uminaz ione  s t i a

nel l ’os servanza for male dei  precet t i , e  non nel l ’a t teg-
g iamento inter iore e nel la  fede.

A  que s t e  d i e c i  i l l u s ion i  fondamen t a l i  s e  ne
agg iungono inf ini te a l t re : di sprezzo, gelos ia , ambizio-
ne, p ig r i z i a  e  co s ì  v i a , f i no  a  un  to t a l e  s imbo l i co  d i
84mi la !  Ma, qua lunque s i a  i l  loro numero, tut te  sono
a f f e ren t i  a l l ’ o s cu r i t à  fondament a l e, au t en t i c a  r ad i ce
di  ogni  sof ferenza.

Per  combat te re  ques t a  ignoranza  inna ta  b i so-
gna  co l t iva re  l a  s aggezz a , che  na s ce  e  s i  s v i l uppa  da
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una ser ie  d i  condiz ioni  che c ia scuno di  noi  è  in  g ra-
do  d i  me t t e re  in  a t to. E s s e  sono  f a t to r i  men t a l i  ed
e l emen t i  d i  con s apevo l e z z a  che  con f lu i s cono  in  un
percor so f ina l i zza to a l  ragg iung imento d i  uno scopo.
Lo  s copo  è  l a  f i ne  de l l a  so f f e renza , e  i l  pe rco r so  è
l ’ot tupl ice sent iero o Via di  mezzo.

È v i a  d i  mezzo perché  procede  f r a  due  e s t re-
mi , due  me tod i  f a l l a c i  pe r  l i be r a r s i  de l  do lo re : l ’ i n -
dulgenza s f renata a i  piacer i  sensual i  e  la  mor t i f icaz io-
ne del  cor po.

L A  Q U A R T A  V E R I T À :  L ’ O T T U P L I C E  S E N T I E R O

Tu t t o  è  mu t e vo l e, n i e n t e  è  c o s t a n t e. Que s t a  è  l a
l egge  d i  nas c i t a  e  mor t e. . . Es t inguendo i l  c i c l o  de l l e  nas c i -
t e  e  de l l e  mor t i  s i  en t ra  ne l l a  g io ia  de l  n i r vana. (Le  qua t -
to rd i c i  o f f e s e )

Libera r s i  da l l a  so f f e renza  s i gn i f i c a  e l imina r l a
a l l a  r ad i ce  e  pe r  f a r  c iò  occor re  debe l l a re  l ’ o s cu r i t à
inna t a . Da to  che  que s t ’u l t ima  con s i s t e  ne l l ’ i gnora re
l a  ve r i t à  e  d a r ne  un ’ immag ine  d i s to r t a , b i sogna
acquis i re la  conoscenza del  rea le  funzionamento del la
v i ta , c ioè  vedere  le  cose  come s tanno. La pr ima de l le
ot to component i  de l la  Via di  mezzo è dunque la  ret ta
vi s ione:

1 )  re t t a  v i s i one  ( a cqu i s i re  una  pe rcez ione
obiet t iva del la  rea l tà ) ;

2 )  re t to  pens i e ro  ( a s sumere  i l  con t ro l lo  de l l a
mente) ;

3)  ret ta  parola  (espr imer s i  in modo ver i t iero e
appropr iato) ;

4)  ret ta  az ione (ag ire in modo cor ret to e coe-
rente) ;

5 )  re t t a  v i t a  (ba s a re  i l  p ropr io  so s ten tamento
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su l l ’onestà  e l ’equi l ibr io, evi tando inganni , violenze e
prevar icazioni) ;

6 )  re t to  s forzo (g ius ta  sce l t a  deg l i  scopi  e  de l
modo per rea l izzar l i ) ;

7 )  re t to  r icordo (consapevolezza  e  a s sunz ione
di  responsabi l i tà  r iguardo a quanto s i  è  det to e f a t to) ;

8)  ret ta  concentraz ione (r icercare la  pace del-
la  mente, f ino a non sent i r s i  né depress i  né esa l ta t i ) .

Una mente  d i s t r a t t a  è  anche una  mente  i l lu-
sa . Affol la ta  di  pens ier i  e  preoccupazioni , f ac i le  preda
di  impur i tà  di  ogni  sor ta , vede le  cose in modo fram-
mentar io  e  d i s tor to. Una mente  a l l ena ta  a l l a  medi t a-
z ione, invece, può  re s t a re  concen t r a t a  su  un  da to
oggetto senza di s t raz ioni .

I l  monaco theravada eserc i ta  quindi  un severo
cont ro l lo  su  se  s te s so  per  a rg inare  l e  pu l s ion i  i l lu so-
r i e  e  ave re  p i ena  consapevo lezza  de l l ’ imper manenza
di  ogni  fenomeno, a  par t i re  da l  propr io  io. In  ques to
modo, i  de s i de r i  sme t tono  g r adua lmen te  d i  ave re  i l
sopravvento  e  r imangono so l t an to  i  b i sogn i  p r imar i :
mang i a re, be re, dor mi re  e  re sp i r a re. Ques t i  u l t imi  s i
e s t ingueranno momentaneamente con la  mor te e  ces-
s e r anno  de l  tu t to  e  pe r  s empre  so lo  ponendo f ine  a l
c ic lo del le  r inasc i te  (par inir vana) .

Tale  non-r inasc i ta  e  la  conseguente condiz io-
ne di  arhat (degno di  r i spet to)  sono i l  f ine ul t imo del
monaco  the r avada , da to  che  a l l o  s t a to  d i  Budd i t à
poteva aspirare solo lo s tes so Shakyamuni.

È  fo r s e  oppor tuno  r i co rda re  che  s t i amo
accennando  a i  t r a t t i  s a l i en t i  de l  c anone  budd i s t a
secondo l a  t r ad iz ione theravada , e  non de l  Buddi smo
in genera le.
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