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{1} il Buddismo antico

IL CANONE BUDDISTA

I mille arhat versarono lacrime ricordando il Bud-
da e piangendo il bodhisattva Monju pronuncio Myoho
renge kyo. Fra i mille arhat il venerabile Ananda replico in
lacrime: «Cosi ho udito» e gli altri novecentonovanta di-
luirono inchiostro con le loro lacrime e scrissero «Myoho
renge kyo» seguito da «Cosi ho udito». Anch’io, Nichiren
piango come loro; adesso sono in esilio per aver diffuso i
cinque o sette caratteri di Myoho renge kyo, perché anch’io
«cost ho uditor. (Il vero aspetto di tutti i fenomeni)

Il primo concilio buddista, presieduto dal
discepolo Mahakashyapa, ebbe luogo a Rajagaha (o-
dierna Rajqir) poco tempo dopo la morte del Budda,
sotto il patrocinio del re Ajatashatru. Scopo dei mo-
naci convenuti era raccogliere gli insegnamenti del
Budda (sutra) e codificarne le regole monastiche
(vinaya).

Ma fu sotto il re Ashoka (260-218 a.C.), in
occasione del terzo concilio, tenutosi a Pataliputra
(oggi Patna), che vennero compilati i tre canestri del
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canone pali: quello degli insegnamenti, quello delle
regole e quello dei commentari (Abhidharma). Il pali

(lett. «testo») era una variante erudita del dialetto
Magadhi, parlato, con ogni probabilita, da Shakyamu-
ni e tutti 1 suoi discepoli diretti.

C’¢ da dire che gia nel corso del secondo
concilio a Vaishali, circa centoquaranta anni prima,
erano sorte fra i presenti notevoli divergenze d’inter-
pretazione, tanto che alla volta del I secolo a.C. si
contavano gia qualcosa come diciotto correnti o
scuole. Il canone pali sopravvive ancora oggi presso
la tradizione Theravada (Dottrina degli anziani), che
si fonda sulle Quattro nobili verita:

1) L’esistenza ¢ dolore.

2) Il dolore ha origine nei desideri.

3) I desideri possono essere estirpati.

4) La via per estirparli ¢ Uottuplice sentiero.

LA PRIMA VERITA: LE OTTO SOFFERENZE

Tutto cio che nasce ¢ destinato a morire. La tran-
sitorieta di questo mondo fuggevole ¢ simile alla luce di
un lampo, alla rugiada che svanisce al sole del mattino,
alla lampada che ¢ spenta facilmente dal vento o alle fra-
gili foglie del banano. Nessuno puo sfuggire a questa
impermanenza: alla fine tutti dovremo fare il viaggio alle
sorgenti gialle [dell’oltretomba]. (Le quattordici offese)

Abbiamo gia visto come fosse la constatazione
del dolore a spingere il giovane principe Siddharta ad
abbandonare la casa paterna e rinunciare al trono.
Quattro erano le sofferenze fondamentali da lui indi-
viduate: la nascita (intesa non solo come venire al
mondo, ma nella pit ampia accezione di dover affron-
tare qualcosa di nuovo o ricominciare da capo qual-
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cosa di gia intrapreso), I’invecchiamento, la malattia e
la morte. La morte stessa non pone fine al dolore,
giacché ci si reincarna in un ciclo infinito di rinasci-
te (samsara).

Queste originarie quattro sofferenze furono
integrate in sutra successivi con altre quattro:

5) separarsi da chi si ama

6) incontrare chi si odia

7) non riuscire a realizzare i desideri

8) disarmonia dei cinque aggregati (forma, per-
cezione, concezione, volizione e coscienza)

Secondo alcuni, quest’ultima compendierebbe
le altre sette, dato che il cattivo funzionamento del
corpo (forma) provoca il decadimento fisico, quindi
malattia e morte, mentre gli aggregati psichici (per-
cezione, concezione, volizione e coscienza) ci creano
problemi di relazione e ci fanno sentire frustrati e
insoddisfatti.

Le quattro o le otto sofferenze sono presenti
nella dottrina di tutte le scuole buddiste, in quanto
vivere e provare dolore sono realta tra loro inseparabi-
li. La vita ¢ una dinamica in continuo divenire e ogni
fenomeno ¢ gia cambiato nell’attimo stesso in cui vi
assistiamo, lasciandoci spesso disorientati e insicuri.

LA SECONDA VERITA: LA DODECUPLA
CATENA

Quando esaminiamo la causa delle sofferenze sia
fisiche che mentali, vediamo che scaturiscono dai tre veleni
di avidita, collera e stupidita. Questi desideri terreni e le
sofferenze che producono sono connesse al karma che inca-
tena le persone al regno della sofferenza. (Il primo ascolto
degli insegnamenti del veicolo supremo).
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Il concetto di dodecupla catena (cioe¢ fatta di
dodici anelli) o «catena di causalita» insegna che tut-
to, senza eccezioni, dipende da qualcos’altro: nulla
esiste di per sé. Nei sutra, il divenire degli esseri sen-
zientl attraverso nascita-invecchiamento-morte ¢ un
processo circolare fatto di dodici anelli, ciascuno dei
quali ¢ condizione imprescindibile per il successivo.
Tale processo ¢ detto principio di origine dipendente
e costituisce un autentico pilastro della teoria bud-
dista.

Il primo anello ¢ I'ignoranza o oscurita fon-
damentale (1.avidya), che c¢i fa compiere azioni
(2.samskata) destinate a produrre karma,® il quale a
sua volta forma la coscienza (3.vijnana), fondamento
dell’essere umano (4.namarupa). Attraverso gli organi
di senso (5.sad-ayatana) entriamo in contatto (6.spar-
sha) con il mondo esterno, ricevendone sensazioni
(7.vedana) che danno vita ai desideri (8.trishna), i1
quali, a loro volta, generano attaccamento a cio che
piace (9.upadana). Cosi vogliamo tornare a vivere
(10.bhava) e, attraverso una nuova nascita (11.jati),
seguita da un’altra vecchiaia e un’altra morte (12.ja-
ramarana), concludiamo momentaneamente il cammi-
no della sofferenza, fino alla prossima rinascita.

I dodici anelli di causalita ci insegnano che
ogni nostro pensiero o sensazione scaturisce dalla
combinazione di molti elementi, alla base dei quali
¢’¢ una innata oscuritid. E questa a farci percepire la
realta in modo distorto, rendendoci preda dei nostri
stessi attaccamenti fino al punto di restare «imprigio-
nati» in un illusorio piccolo io.

Unica possibile via d’uscita appare lo sradica-
mento delle illusioni e dei desideri.
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LA TERZA VERITA: L’ELIMINAZIONE DEI
DESIDERI

Nichiren e i suoi discepoli che recitano Nam
Myoho Renge Kyo [...] bruciano la legna dei desideri ter-
reni e scorgono il fuoco della saggezza illuminata davanti
ai loro occhi. (La raccolta degli insegnamenti orali)

Nel Buddismo il concetto di purezza, lungi
dall’essere inteso in senso morale, indica la liberazio-
ne dalle sofferenze causate dalla mente (sans. klesha,
giapp. bonno). La vita dei comuni mortali ¢ contami-
nata da innumerevoli pulsioni mondane che provoca-
no continui problemi. Si parte dai tre veleni di avi-
dita, collera e stupidita, seguiti a ruota da arroganza,
dubbio e cinque concezioni distorte:

a) credere 1’io assoluto, anziché una momen-
tanea aggregazione di cinque componenti.

b) credere che la vita finisca con la morte o
che continui come anima eterna.

c) non credere alla legge di causa ed effetto.

d) considerare superiore cio che ¢ inferiore, e
viceversa.

e) credere che la via per I’illuminazione stia
nell’osservanza formale dei precetti, e non nell’atteg-
giamento interiore ¢ nella fede.

A queste dieci illusioni fondamentali se ne
aggiungono infinite altre: disprezzo, gelosia, ambizio-
ne, pigrizia e cosi via, fino a un totale simbolico di
84mila! Ma, qualunque sia il loro numero, tutte sono
afferenti all’oscurita fondamentale, autentica radice
di ogni sofferenza.

Per combattere questa ignoranza innata biso-
gna coltivare la saggezza, che nasce e si sviluppa da

13

L’ETA DELLA LEGGE CORRETTA



una serie di condizioni che ciascuno di noi ¢ in gra-
do di mettere in atto. Esse sono fattori mentali ed
elementi di consapevolezza che confluiscono in un
percorso finalizzato al raggiungimento di uno scopo.
Lo scopo ¢ la fine della sofferenza, e il percorso ¢
I’ottuplice sentiero o Via di mezzo.

E via di mezzo perché procede fra due estre-
mi, due metodi fallaci per liberarsi del dolore: I’'in-
dulgenza sfrenata ai piaceri sensuali e la mortificazio-
ne del corpo.

LA QUARTA VERITA: L’OTTUPLICE SENTIERO

Tutto ¢ mutevole, niente ¢ costante. Questa ¢ la
legge di nascita e morte... Estinguendo il ciclo delle nasci-
te e delle morti si entra nella gioia del nirvana. (Le quat-

tordici offese)

Liberarsi dalla sofferenza significa eliminarla
alla radice e per far cido occorre debellare ’oscurita
innata. Dato che quest’ultima consiste nell’ignorare
la verita e darne un’immagine distorta, bisogna
acquisire la conoscenza del reale funzionamento della
vita, cio¢ vedere le cose come stanno. La prima delle
otto componenti della Via di mezzo ¢ dunque la retta
visione:

1) retta visione (acquisire una percezione
obiettiva della realta);

2) retto pensiero (assumere il controllo della
mente);

3) retta parola (esprimersi in modo veritiero e
appropriato);

4) retta azione (agire in modo corretto e coe-
rente);

5) retta vita (basare il proprio sostentamento
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sull’onesta e I’equilibrio, evitando inganni, violenze e
prevaricazioni);

6) retto sforzo (giusta scelta degli scopi e del
modo per realizzarli);

7) retto ricordo (consapevolezza e assunzione
di responsabilitd riguardo a quanto si ¢ detto e fatto);

8) retta concentrazione (ricercare la pace del-
la mente, fino a non sentirsi né depressi né esaltati).

Una mente distratta ¢ anche una mente illu-
sa. Affollata di pensieri e preoccupazioni, facile preda
di impurita di ogni sorta, vede le cose in modo fram-
mentario e distorto. Una mente allenata alla medita-
zione, invece, pud restare concentrata su un dato
oggetto senza distrazioni.

Il monaco theravada esercita quindi un severo
controllo su se stesso per arginare le pulsioni illuso-
rie e avere piena consapevolezza dell’impermanenza
di ogni fenomeno, a partire dal proprio io. In questo
modo, 1 desideri smettono gradualmente di avere il
sopravvento e rimangono soltanto 1 bisogni primari:
mangiare, bere, dormire e respirare. Questi ultimi si
estingueranno momentaneamente con la morte e ces-
seranno del tutto e per sempre solo ponendo fine al
ciclo delle rinascite (parinirvana).

Tale non-rinascita e la conseguente condizio-
ne di arhat (degno di rispetto) sono il fine ultimo del
monaco theravada, dato che allo stato di Buddita
poteva aspirare solo lo stesso Shakyamuni.

E forse opportuno ricordare che stiamo
accennando ai tratti salienti del canone buddista
secondo la tradizione theravada, e non del Buddismo
in generale.
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