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{ I }   u n a  v i t a  s a n a  è  u n a  v i t a  c r e a t i v a

I K E DA : La  s a lu t e  è  un  a rgomento  che  su s c i t a
un g rande interesse.

M O R I TA : Senza  dubb io. Cont inua  a  so r p ren-
der mi  i l  l ive l lo  d i  in for maz ione de l l a  gente  a  propo-
s i to  de l l e  p iù  recen t i  r i c e rche  med iche. Le  pe r sone
che s i  r ivolgono a me per un consulto spesso mi pon-
gono domande de l  t ipo: «Quanto è  e f f icace  l ’ in ter fe-
rone  con t ro  l ’ epa t i t e  C? » , oppure : «È  ve ro  che  i  tu-
mor i  a l  c e r ve l lo  ogg i  po s sono  e s s e re  ope r a t i  con  i l
cos iddetto “bis tur i  gamma” (1) evi tando così  di  r icor re-
re  a l l a  ch i r u rg i a  convenz iona l e ? »  Cer to  que s t e  do-
mande tengono noi dottor i  sul le spine!

TOYOFUKU: In mater ia  di  sa lute s iamo subis sa-
t i  d i  i n fo r maz ion i  d a  pa r t e  de i  med i a , t an to  che  in
e f f e t t i  r i s u l t a  d i f f i c i l e  g iud i c a re  quan te  d i  que s t e
infor mazioni  s iano davvero per t inent i . Spesso s i  t ra t ta
di  “dat i” pr iv i  d i  a lcun fondamento sc ient i f ico, creat i
unicamente  per  specu la re  su l  cos iddet to  “boom de l l a
sa lute”.
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M O R I TA : Pos s i amo r i l eva re  anche  l ’ acc re sc iu-
to  i n t e re s s e, e  non  so lo  d a  p a r t e  d i  ch i  h a  p rob l emi
d i  s a l u t e, pe r  l ’ a l imen t a z ione, come  t e s t imon i a  i l
pro l i fe rare  d i  nuove d ie te, in teg ra tor i  a l imentar i , ec-
cetera .

I K E DA: Godere  d i  buona  s a lu te  è  un des ider io
comune  a  tu t t i  g l i  e s s e r i  uman i . Ri spe t to  a l l a  r i c -
chezza , o  a l  po te re, l a  s a lu t e  è  d i  g r an  lunga  i l  bene
più prez ioso. Ricordo l a  s tor i a  d i  un uomo che, na to
povero, aveva  l avora to  duramente  in  g ioventù  ed  e r a
d iven t a to  una  de l l e  pe r sone  p iù  r i c che  de l l a  t e r r a ;
quando  s i  amma lò , con fe s sò  che  av rebbe  vo l en t i e r i
c edu to  tu t t e  l e  sue  r i c chezze  pe r  to r na re  g iovane  e
sano. Non g l i  s a rebbe impor ta to  d i  r i t rovar s i  povero,
pur di  avere nuovamente la  sa lute e  la  forza per  lavo-
rare. Penso che tut t i  noi  saremmo del la  s tes sa  idea.

I l  Buddismo r iconosce nel la  mala t t ia  una de l-
l e  so f f e renze  fondamenta l i  s pe r imenta t e  dag l i  e s s e r i
umani , in f a t t i  è  inc lu sa  t r a  l e  cos iddet te  qua t t ro  so f-
f e renze : na s c i t a , i nvecch i amen to, ma l a t t i a  e  mor t e.
En t r amb i , Budd i smo e  med i c ina , hanno  l ’ ob i e t t ivo
comune di  l iberare le  per sone da queste sof ferenze.

Qua l  è  i l  s eg re to  pe r  v ive re  v igoro s amente  e
a l  cento  per  cento  g ior no dopo g ior no?  Prenderemo
in  cons ideraz ione  ques t a  que s t ione  fondamenta le  s i a
da l l a  p ro spe t t iva  de l  Budd i smo, s i a  d a  que l l a  de l l a
sc ienza medica . Natura lmente c i  s forzeremo di  evi ta-
re una di scuss ione troppo tecnica, r imanendo sul  pia-
no di  un dia logo sempl ice e chiaro, che tut t i  r iescano
a capire.

MORITA: Faremo del  nostro megl io, ma r iusc i-
re  a  e s s e re  s emp l i c i  i n  que s t a  ma te r i a  può  r ive l a r s i
ter r ibi lmente complicato!
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TOYO F U K U : D’a l t r a  p a r t e, p reoccupa r s i  o l t re
misura nuoce g ravemente a l la  sa lute!

I K E DA : L’ impor t an t e  è  r imane re  spon t ane i .
Per mettemi di  iniz iare r ivolgendo a lcune domande di
base per conto dei  nostr i  le t tor i . Innanzi  tut to, quan-
te malat t ie  es i s tono?

TOYO F U K U : F ino r a  ne  sono  s t a t e  c l a s s i f i c a t e
circa quindicimi la !

IKEDA: Ma è un’enor mità !

M O R I TA : In  rea l t à  occor re  r i corda re  che  ogn i
mala t t i a  può avere  nomi d iver s i  a  seconda de l l a  par te
de l  cor po in  cu i  in sorge, de l l a  causa , de l  p roce s so  d i
svi luppo e dei  s intomi.

TOYO F U K U : E s i s tono  ad  e s emp io  p iù  d i  due-
centocinquanta t ipi  di  tubercolos i , t ra  cui  la  tuberco-
los i  po lmonare, que l l a  de i  nodi  l in f a t ic i , l a  car ie  sp i-
na le  (una mala t t i a  degenera t iva  de l l a  sp ina  dor sa le )  e
l a  men ing i t e  tube rco l a re  ( che  co lp i s ce  l a  membrana
che r icopre i l  cervel lo) .

IKEDA: La r ig id i tà  de l le  spa l le  può es sere  con-
s iderata  una malat t ia?

TOYO F U K U : No, l e  sp a l l e  r i g ide  o  i  do lo r i  d i
s tomaco sono so l t anto de i  s in tomi . Gl i  s te s s i  s in tomi
possono essere provocat i  da tante malat t ie  diver se.

IKEDA: Qual i  malat t ie  diventeranno più comu-
ni nel  futuro?

M O R I TA : S i  s t a  ve r i f i c ando  un  aumento  de l l e
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mal a t t i e  c au s a t e  d a l l ’ i nqu inamento  amb ien t a l e, d a l -
l ’A id s  e  d a i  nuov i  t i p i  d i  v i r u s  come  Ebo l a . Cre s ce
anche i l  r i s ch io  d i  cont ra r re  ma la t t i e  a t t r aver so  pro-
dott i  f ar maceut ic i  contaminat i  o per ef fet t i  col la tera-
l i  causat i  da l le  medicine.

TOYO F U K U: Anche  i  d i s tu rb i  menta l i  e  p s i co-
log ic i  sono in  aumento. L’u lce ra  ga s t r i ca , l ’ a sma e  l a
ca lv iz ie  temporanea (a l ope c i a  a r ea ta )  sono as sa i  spes so
p rovoca t e  da  s t re s s  emot ivo. È  o r ma i  r i cono sc iu t a  e
acce t t a t a  l a  re l a z ione  d i re t t a  t r a  l o  s t a to  men t a l e  d i
un indiv iduo e  le  t re  pr inc ipa l i  mala t t ie  deg l i  adul t i :
i l  cancro, i  di s turbi  cardiaci  e  l ’ ic tus  cerebra le.

I K E DA : I l  l eg ame  t r a  men te  e  ma l a t t i a  e  t r a
men te  e  s t a to  d i  s a lu t e  è  un  pun to  su  cu i  i l  Budd i -
smo e  l a  med ic ina  convergono. Le  sc r i t tu re  budd i s t e
de sc r ivono mol t i  modi  d i  ca t a loga re  l e  ma la t t i e. Ne l
Gosho  Nich i ren  Da i shon in  accennò a  qua t t rocen to-
qua t t ro  ma l a t t i e  de l  co r po  e  o t t an t aqua t t romi l a  ma-
l a t t i e  de l l a  men te, l e  qua l i  so rgono  da i  t re  ve l en i  d i
Av id i t à , Co l l e r a  e  S tup id i t à (2 ) e  a f f e r mò ino l t re  che
« l e  ma l a t t i e  de l l a  men te  d i f f e r i s cono  g r andemente
per g ravi tà» . (3)

I l  Buddi smo non è  mera  teor ia  o  a s t ra t t a  sp i-
r i tu a l i t à . In  ogn i  epoca  g l i  s tud io s i  de l  Budd i smo
hanno a f f ron ta to  i l  p roblema de l l e  ma l a t t i e  f i s i che  e
menta l i  tanto da l  punto di  v i s ta  de l la  re l ig ione quan-
to da quel lo del la  medicina.

Comunque  è  abba s t anza  na tura l e  che  i l  Bud-
d i smo s i  i n t e re s s i  p r inc ipa lmen te  de l  r uo lo  de l l a
mente. E , po iché  l e  ma l a t t i e  co l l ega te  a l lo  s t re s s  au-
men te r anno  in  fu tu ro, l a  re l a z ione  t r a  l a  men te  e  l a
sa lute s i  r ive lerà con sempre magg iore evidenza.

M O R I TA : Sono  d ’ accordo. Pe r  e s empio, anche
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i l  dot tor  Nor man Cousins  (1915-90) , def ini to la  “co-
sc ienza  d ’Amer ica” , au tore, con l e i , d i  un  s agg io  da l
t i to lo  Dia l o g o  t ra  c i t t a d i n i  d e l  mondo, era  un  p ion ie re
de l l a  r i ce rca  su l l a  re l a z ione  med ica  t r a  l a  mente  e  i l
cor po.

IKEDA: I l  dot tor  Cous ins  ha  v i s suto la  sua  e s i-
s tenza come una s f ida cont inua e un’eter na g ioventù;
l a  su a  r i c e rc a  su l l ’ un i c i t à  d i  men te  e  co r po  non  e r a
sempl icemente  teor i ca . Eg l i  s t e s so  guar ì  mi raco lo sa-
mente da una mala t t i a  de l  co l lagene, una mala t t i a  de l
te s su to  connet t ivo  che  può r i su l t a re  mor ta le, che  g l i
fu  d iagnos t ica ta  quando aveva  c inquant ’anni , e  a  se s-
s an t ac inque  superò  un  in f a r to, con t inuando a  v ive re
f ino a set tantacinque anni . In quegl i  anni  por tò a ter-
mine un’enor me quant i tà  d i  l avoro di  g rande e  dura-
turo va lore.

TOYO F U K U : Aveva  una  g r ande  v i t a l i t à . P rovo
sempre  una  ce r t a  commoz ione  ne l  pen s a re  a  l u i , a l
suo esempio.

I K E DA: La  ques t ione  è  s apere  che  cosa  ha  r a f -
forza to la  sua  forza  v i ta le. Non posso che concludere
che  fu rono  i l  s uo  amore  pe r  l a  gen te  e  i l  s uo  fo r t e
senso d i  re sponsabi l i t à . Entrambe ques te  qua l i t à  sono
ba s a t e  su  una  g r ande  f i duc i a  ne l l ’ uman i t à . I l  do t to r
Cous in s  s in t e t i z z ava  i l  suo  c redo  in  una  so l a  pa ro l a ,
spe ranza .

L a  spe r anza , d i ceva , e r a  l a  su a  a r ma  s eg re t a .
Durante  le  nos t re  conver saz ioni  d i s se : «La mor te  non
è  l a  p iù  g r ande  t r aged i a  che  s i  po s s a  abba t t e re  su  d i
no i . È  mo l to  p iù  t r ag i co  che  una  pa r t e  d i  no i  s t e s s i
muoia  mentre  s i amo ancora  in  v i t a . Non c ’è  t r agedia
più ter r ibi le  di  questa . Ciò che conta è por tare a  ter-
mine qualcosa in questa  vi ta» .
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La  s a lu t e  non  è  una  s emp l i c e  a s s enza  d i  ma-
lat t ia . Essere sani  impl ica una s f ida costante e una co-
s t an te  c rea t iv i t à . Una  v i t a  f econda , una  v i t a  davvero
s ana  è  in  co s t an te  avanzamento, ap re  s cena r i  s empre
nuovi . Uno spir i to indomito dà i l  potere di  cont inua-
re ad andare avant i .

MORITA: Questo mi r icorda la  s tor ia  di  “Non-
na  T.” , che  t r a  b reve  compi r à  cen todue  ann i . V ive  a
Kanagawa  e  ha  ade r i to  a l l a  Soka  Gakka i  quando  ne
aveva ses santadue. È sempre s ta ta  una donna di  spir i to
g io io so  e  po s i t ivo  e  non  s i  è  ma i  l amen t a t a . P i ena-
mente  co invo l t a  ne l l e  a t t iv i t à  de l l a  Soka  Gakka i , ha
vinto su l le  mala t t ie  che l ’ avevano a f f l i t t a  a  lungo, t ra
cu i  i  reumat i smi  e  un a t t acco d i  cuore, e  ha  e spre s so
la  sua g ioia  in una poes ia :

Al le  sogl ie  del  centes imo anno,
la  mia vi ta  è benedetta
dai  mer i t i
del la  prat ica fedele
agl i  insegnamenti  del  Budda.

Ha scr i t to anche:

Nel capi tolo f ina le
del la  mia vi ta ,
divenni nar ratr ice
di  tut to
ciò che ho vi s to e f a t to.

S i  def in i sce “nar ra t r ice” anche perché quat t ro
ann i  f a  ha  in i z i a to  a  da re  l ez ion i  come le t t r i ce  ono-
rar ia  in una scuola tecnica, condividendo i l  suo seco-
lo di  saggezza con molt i  s tudent i .
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I K E DA : Ha  v i s su to  una  v i t a  s ana  e  appagan te.
Lavorare  con entus i a smo per  g l i  a l t r i  è  una  cosa  ma-
gni f ica , e i  membr i  del  Taho-kai  (Gruppo Molt i  Teso-
r i ) , i  pr imi  p ionier i  de l  nos t ro  movimento, aprono la
s t r ada  ve r so  un  s eco lo  d i  s a lu t e  e  una  soc i e t à  dove
tutt i  potranno godere di  vi te  lunghe e produtt ive.

M O R I TA: C’è  una  domanda  che  mi  p iacerebbe
f ar le, pres idente Ikeda, propr io in questa  nostra  pr ima
conver saz ione: qua le  re laz ione intercor re  f ra  i l  punto
di  v i s ta  de l  Buddi smo e que l lo  de l l a  medic ina  su l  te-
ma del la  sa lute?

I K E DA: In  e f fe t t i  mol t i  pensano d i  cap i r lo, ma
in rea l tà  spesso non f anno a l t ro che approdare a  qual-
che  s t r avagante  conc lu s ione  e  f in i s cono per  con fon-
dere tota lmente le  due cose.

TOYOFUKU: Ho sentito alcune per sone dire che
si  sentono in imbarazzo ad andare a f ar s i  vis i tare in o-
spedale, perché questo potrebbe s ignif icare che la loro
fede non è abbastanza for te da superare la malatt ia .

M O R I TA: Graz ie  a l  c ie lo  ques to a t tegg iamento
non è più cos ì  comune come una vol ta .

I K E DA: È vero. Ricorda te  che l a  re l ig ione e s i -
s te  per i l  bene del la  gente, non i l  contrar io. I l  Buddi-
smo s i  basa  sul la  rag ione, ed è as solutamente rag ione-
vo le  u s a re  ogn i  mezzo  med ico, anche  i l  p iù  co s to so,
per  pro teggere  l a  p ropr i a  s a lu te. È  un er rore  pensa re
che  non  c i  amma le remo so l amen te  pe rché  abb i amo
fede; ag ire in questo modo è una s ingolare mani fes ta-
z ione di  ar roganza.

Quando avver t iamo qualche s intomo che r i te-
n iamo preoccupante  è  g ius to  e  na tura le  che c i  r ivo l-
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g iamo a un medico. Anzi , propr io perché prat ichiamo
i l  Buddi smo dovremmo pres ta re  par t ico lare  a t tenz io-
ne  a l l a  nos t r a  s a lu te. Come sc r i s s e  Nich i ren  Da i sho-
nin, «Se v iv i  anche un so lo g ior no di  p iù, puoi  accu-
mu l a re  una  fo r tuna  anco r a  p iù  g r ande. Quan t ’ è
p rez io s a  l a  v i t a ! » (4 ) Accumul ando  fo r tuna , s i amo in
g r ado  d i  p ro tegge re  i l  Budd i smo p iù  e f f i c a cemente.
La  rag ione pr inc ipa le  d i  ques ta  nuova  se r ie  d i  d ia lo-
ghi  è mandare un messagg io a tut t i  i  nostr i  amici  che
pra t i cano i l  Buddi smo, a f f inché  v ivano v i te  lunghe e
piene di  sa lute.

M O R I TA : Apprezz i amo pro fondamente  l a  sua
s incera preoccupazione per i l  benessere del le per sone.

I K E DA: I l  s econdo pre s idente  de l l a  Soka  Gak-
ka i , Jo s e i  Toda , d i s s e  che  l ’ uman i t à  ogg i  s i  t rova  d i
f ron te  a  due  p robl emi  fondament a l i . Uno  è  che  s i
con fonde  i l  s ape re  con  l a  s aggezz a  e  l ’ a l t ro  che  s i
confonde la  malat t ia  con la  mor te.

Conoscenza  e  saggezza  non sono la  s te s sa  co-
sa . Per  quanto r iguarda  i l  Buddi smo e  l a  sc ienza  me-
d i c a , po s s i amo d i re, in  gene r a l e, che  l a  med i c ina
comba t t e  l a  ma l a t t i a  t r ami t e  i l  s ape re  s c i en t i f i co,
men t re  i l  Budd i smo sv i l uppa  l a  s aggezz a , in  modo
che ognuno possa  t rovare i l  propr io r i tmo e ra f forza-
re  l a  propr ia  forza  v i t a le. Ques to  a iu ta  l ’ e f f i cac ia  de l
t r a t t amen to  med i co  e  a iu t a  a  s con f i gge re  l a  p rop r i a
ma l a t t i a  anche  a t t r ave r so  i  no s t r i  n a tu r a l i  po t e r i  d i
guar ig ione.

MORITA: La saggezza è molto impor tante. Cer-
tamente, non tut t i  i  dot tor i  conducono vi te  lunghe e
s a lu t a r i . C i  sono  ancor a  med i c i  che  non  s i  cu r ano
del la  loro s tes sa  sa lute.
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TOYOFUKU: La volontà del  paziente di  vivere è
l a  fo r z a  t r a in an te  pe r  s con f i gge re  l a  ma l a t t i a . È  c iò
che  in  med ic ina  ch i amiamo i l  “po te re  d i  gua r ig ione
natura le”. Constat iamo di  cont inuo che lo s tes so trat-
t amen to  med i co  dà  r i su l t a t i  d ive r s i  a  s e conda  de l l a
fo r z a  v i t a l e  de l l a  pe r sona  e  de l l a  su a  vo lon t à  d i  v i -
vere.

M O R I TA : La  fo r z a  v i t a l e  è  una  co s a  mer av i -
gl iosa che trascende la  s fera  del la  comprens ione uma-
na. Suppongo che s ia  questo i l  s igni f icato del  prover-
b io  occ iden t a l e : « I l  med i co  cu r a  l a  f e r i t a  e  D io  l a
guar i sce» .

IKEDA: Conosco un a l t ro proverbio: «Dio gua-
r i s ce  e  i l  do t to re  r i s cuo te  l ’onora r io » . Ma , pa r l ando
se r i amen te, non  ha  a l cun  s en so  i gnor a re  o  nega re  i l
contr ibuto de l l a  medic ina , a l t r iment i  l a  fede t ra scen-
derebbe in  f ana t i smo. Dobbiamo usare  le  r i sor se  me-
d i che  in  modo  s agg io  pe r  comba t t e re  l a  ma l a t t i a . I l
Budd i smo c i  dà  l a  s aggezza  pe r  u s a re  l a  med ic ina  in
modo cor ret to.

La saggezza  è  l ’ ing rediente  fondamenta le  de l-
l a  s a lu t e, d i  una  v i t a  l unga  e  de l l a  f e l i c i t à . I l  nuovo
seco lo  de l l a  s a lu te, qu ind i , deve  e s s e re  un  nuovo se-
colo di  saggezza. Fra l ’a l t ro, Toda osservava anche che
i l  vecchio detto g iapponese, «È bene ammalar s i , è ma-
le mor ire» , contiene un’ impor tante ver i tà . È s trano in
ef fet t i : g l i  ammalat i  cronici  sembrano vivere a lungo.

TOYO F U K U : S ì , d ’ a l t r a  p a r t e, c i  sono  pe r sone
che  sembrano godere  d i  per fe t t a  s a lu te, ma muoiono
a l l ’ improvv i so  pe r  qua l che  ma l a t t i a  imprev i s t a  o  pe r
un incidente. Ci sono anche quel l i  che sembrano cer-
care la  mor te.
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