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{ I }   i l  s e g r e t o  d e l l ’ a r m o n i a

Myoho  renge  kyo  è  i l  t i t o lo  de l  Su t r a  de l  Lo to. La
pr ima s tesura del  Sutra  de l  Loto era  in sanscr i to, l in-
guagg io le t terar io de l l ’ ant ica  India  dove i l  te s to in i-
z ia lmente s i  d i f fuse. I l  t i to lo sanscr i to era  Saddharma-
punda r ika su t ra , le t tera lmente «Sutra  de l l a  meravig l io-
s a  Legge  de l  Loto» . Quando i l  Buddi smo s i  p ropagò
i n  C in a , t u t t i  i  s u t r a  f u rono  man  mano  t r a do t t i  i n
c i n e s e  c l a s s i c o , ov ve ro  i l  l i n g u a g g i o  u t i l i z z a t o  a
co r t e, pe r  l ’ a r t e  e  pe r  l ’ ammin i s t r a z ione, e  t a l vo l t a
anche  da l l a  gen te  comune. La  mig l io re  ve r s ione  de l
Sutra  de l  Loto in c inese c la s s ico, t ra  quel le  es i s tent i ,
è  opera di  Kumara j iva , un g rande s tudioso vi s suto t ra
i l  344  e  i l  413 , c i rca  duecento  ann i  p r ima  d i  T’ ien-
t ’ a i . A l le  notevo l i  capac i t à  d i  l ingui s t a  eg l i  un iva  u-
n a  p ro f o n d a  c o m p re n s i o n e  d e i  t e s t i . A  l u i  s i  d eve
l ’ o t t ima  t r aduz ione  d i  un  con s i d e revo l e  numero  d i
s c r i t t i  bu d d i s t i . I l  t i t o l o  c h e  Ku m a r a j i v a  d i e d e  a l
Su t r a  de l  Loto  in  c ine se  c l a s s i co  è  Miao - fa  L i en -hua
Ching .

In to r no  a l  VI  s eco lo  i l  Budd i smo s i  p ropagò
da l la  Cina in Giappone, a t t raver so la  Corea . Durante
la  di f fus ione, i l  tes to del  Sutra del  Loto aveva mante-

13

I L S E G R E T O D E L L ’ A R M O N I A



nuto  l a  s c r i t tu r a  de l  c ine se  c l a s s i co, ma  ven iva  p ro-
nuncia to secondo la  fonet ica  g iapponese. Cos ì  i l  suo
t i t o l o  s uonava  come  «Myoho  renge  kyo » . S i  t r a t t a ,
an che  i n  que s t o  c a so, d i  un ’ an t i c a  f o r ma  l e t t e r a r i a
che per s ino i  moder ni  g iappones i  di f f ic i lmente com-
prendono.

Lettera lmente Myoho renge kyo s ignif ica «Su-
tra del la  meravigl iosa Legge del  Loto», traduzione che
s i  avv ic ina  mol t i s s imo a l  t i to lo  s an sc r i to. I l  t e r mine
n a m , c h e  è  u n a  c o n t r a z i o n e  d e l  s a n s c r i t o  n a m u o
nama s , s i gn i f i c a  «devoz ione» , ed  è  s t a to  an tepos to  a l
t i t o l o  d e l  S u t r a  d e l  L o t o  d a  N i c h i r e n  D a i s h o n i n .
Inf a t t i  eg l i  a f fer mava: «Nel  venerare  tut te  le  d iv in i tà
e  i  Budda , s i  f a  p recede re  l a  p a ro l a  “Namu” a i  l o ro
nomi. Ma qual  è i l  s igni f icato di  “Namu”?

«“Namu” è una  pa ro l a  che  v iene  da l l ’ Ind ia  e
che  in  Cina  e  in  Giappone  s i  t r aduce  con [ lo  s t e s so
c a r a t t e r e  c h e  s i  p ro n u n c i a ]  k u e i - m i n g i n  c i n e s e  e
k imyo in  g i apponese. Cosa  s i gn i f i c a  k imyo ?  S ign i f i c a
d e d i c a r e  l a  p ro p r i a  v i t a  a l  B u d d a . »  ( G l i  s c r i t t i  d i
Nich i r en Daishonin , vol . IV, pag. 285)

Una traduzione let tera le di  Nam myoho renge
kyo pot rebbe  qu ind i  e s se re : «Dedico  l a  mia  v i t a  a l l a
mi s t i ca  Legge  de l  Sut ra  de l  Loto» . Ma nonos tante  l a
ch i a re z z a  de l l a  t r aduz ione  è  e s t remamen te  d i f f i c i l e
cap i re  i l  vero  e  pro fondo s ign i f i ca to  d i  ques t a  f r a se.
Nam myoho renge kyo, inf at t i , è l ’espress ione verbale
d i  que l l a  Legge  de l l a  v i t a  che  tu t t i  g l i  in segnament i
buddist i  cercano, in un modo o nel l ’a l t ro, di  chiar ire,
e la  nostra di f f icoltà di  comprensione non deve quin-
d i  s o r p rende rc i . Come  s p i e g a  N i ch i ren  Da i s hon in :
«Pra t i ca re  so l amente  i  s e t te  ca ra t te r i  d i  Nam myoho
renge kyo può appar i re  l imita to, tut tavia , poiché es s i
sono i l  maestro di  tutt i  i  Budda del le tre es i s tenze, la
gu i d a  d i  t u t t i  i  b odh i s a t t va  d e l l e  d i e c i  d i r e z i on i  e
l ’ insegnamento che per mette a  tut t i  g l i  es ser i  v ivent i
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di ragg iungere la  via del  Budda, in real tà è profondo.»
(Gli  s c r i t t i  d i  Nic h i r en Daishonin , vol . IV, pag. 144)

Pe r  f a re  un  po ’ d i  l u c e  po t remmo, a  que s t o
punto, paragonare a lcuni  aspet t i  d i  Nam myoho renge
kyo a l la  f amosa for mula del la  teor ia  del la  re la t iv i tà  di
E i n s t e i n , E=mc 2. Que s t a  f o r mu l a  c on s t a  d i  c i n que
s i m b o l i  e  s i g n i f i c a : « L’ e n e r g i a  è  u g u a l e  a l l a  m a s s a
mo l t i p l i c a t a  pe r  l a  ve loc i t à  de l l a  l uce  a l  quad r a to » .
Anche un prof ano può senz’a l t ro capire i l  s igni f icato
le t tera le  d i  ques te  parole, e  for se  può anche cogl iere
i l  senso genera le  de l la  teor ia  espres sa  da quei  c inque
s imbo l i . Ma , a  meno  ch e  non  po s s i e d a  un a  g r a nd e
conoscenza e comprens ione del la  f i s ica  ( in par t icola-
r e  d i  q u e l l a  a t o m i c a ) , t u t t a  l a  p ro f o n d i t à  d e l  s u o
s i g n i f i c a t o  g l i  s f u g g i r à . A n a l og a m e n t e , l a  m a g g i o r
p a r t e  d e l l e  p e r s one  non  può  pe rc ep i re  p i en amen t e
l ’enor me por tata  del l ’opera di  Einste in, che non solo
ha compreso la  legge, ma è r iusc i to anche a  racchiu-
der l a  con a s so lu ta  prec i s ione  in  so l i  c inque s imbol i .
Ognuno di  ques t i  s imbol i  rappresenta  l a  cr i s t a l l i zza-
z ione  d i  comple s s i  p r inc ìp i  f i s i c i  o  matemat i c i  che,
s ebbene  a s t r a t t i , f anno  d i re t to  r i f e r imento  ag l i  e l e -
menti  del  mondo rea le.

Dunque, for mulando la  teor ia  del la  re la t iv i tà ,
in rea l tà  Einste in non ha inventato nul la , né i  s imbo-
l i , n é  l e  i d e e  c h e  e s s i  e s p r i m o n o, m a  è  p i u t t o s t o
a p p ro d a t o  a  u n a  p i ù  p ro f o n d a  c o m p re n s i o n e  d e l l a
re laz ione tra  i  prees i s tent i  pr incìpi  sui  fenomeni fon-
d a m e n t a l i  d e l l ’ u n i ve r s o : e n e r g i a , m a t e r i a , l u c e  e
tempo.

R i t o r n i a m o  o r a  a  N a m  myo h o  r e n g e  k yo .
Ogni  s i l l aba d i  ques ta  for mula  cor r i sponde a  un s in-
go l o  c a r a t t e re  c i n e s e  o  s a n s c r i t o, e  l ’ i n t e r a  f r a s e  è
f o r ma t a  d a  un  t o t a l e  d i  s e t t e  c a r a t t e r i  ( r i co rd i amo
che nam è una contrazione verbale del la  for ma namu ) .
Tra l a sc i amo, per  i l  momento, i l  t e r mine  nam ed e sa-
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miniamo un  po ’ p iù  a t t en t amente  i  c inque  ca r a t t e r i
di  Myoho renge kyo.

Abbiamo g ià  det to che Myoho renge kyo è i l
t i t o l o  d e l  Su t r a  d e l  Lo to. Occo r re  an che  r i co rd a re
che nel la  le t teratura buddis ta  i l  t i to lo di  ogni  sutra , o
t r a t t a to, è  mol to  impor t an te, po iché  e sp r ime l ’ in se-
gnamen to  con t enu to  ne l l ’ i n t e ro  t e s t o. Pe r  s p i e g a re
ques to concet to  Nichi ren Dai shonin ut i l i zza  l ’e sem-
p io  de l l a  p a ro l a  «G i appone» : «Lo  sp i r i to  a l l ’ i n t e r no
del  cor po di  una per sona a l ta  c inque o se i  shaku , può
appa r i re  con  ch i a rezza  su l  suo  vo l to, che  mi su r a  un
solo shaku , e  nel  suo vol to può appar ire preci samente
negl i  occhi , che misurano un solo sun . Nei  due carat-
t e r i  che  r app re s en t ano  i l  G i appone  è  i n c l u so  t u t t o
ciò che s i  t rova nel le  ses santase i  province: le  per sone
e  g l i  an ima l i , l e  r i s a i e  e  g l i  a l t r i  c ampi , i  pover i  e  i
r i c ch i , i  nob i l i  e  l e  p e r sone  comun i , i  s e t t e  t i p i  d i
gemme e  tu t t i  g l i  a l t r i  t e so r i . A l lo  s t e s so  modo, ne l
t i to lo o da imoku di  Nam myoho renge kyo, c ’è  l ’ in-
tero sutra , con tut t i  g l i  ot to volumi, ventotto capi tol i
e  69 .384 ca ra t te r i , s enza  a l cuna  omi s s ione. A ques to
p ropo s i to, Po  Chü  a f f e r mò che  i l  t i t o lo  s t a  a l  su t r a
come gl i  occhi  s tanno a l  Budda» (Gli  s c r i t t i  d i  Ni c h i -
r en  Dai shon in , vol  IV, pag. 238) .

Po s s i a m o  a n c o r  m e g l i o  g i u d i c a r e  l ’ e n o r m e
impor tanza de l  t i to lo de l  Sutra  de l  Loto cons ideran-
do che T’ ien-t ’a i  dedicò la  pr ima de l le  sue magg ior i
opere, I l  s i gn i f i c a t o  p r o f ondo  de l  Su t ra  d e l  Lo to (Hokke
Geng i ) , a  sp i ega re  i l  s i gn i f i c a to  de i  c inque  ca r a t t e r i
d i  Myoho  renge  kyo. In  pa r t e  c iò  è  dovu to  a l  f a t to
che la  scr i t tura  c inese è  es t remamente conci sa , e  che
og n i  s u o  s i n g o l o  c a r a t t e r e  p u ò  c o n t e n e r e  v a r i e  e
diver se s fumature di  s igni f icato. Ma non s i  t ra t ta  solo
di  ques to. Cos ì  come i  s imbol i  de l la  for mula  d i  Ein-
s t e i n , ognuno  de i  c i nque  c a r a t t e r i  d i  Myoho  renge
kyo è , cons idera to s ingolar mente, l ’e spres s ione di  un
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profondo e  comple s so  a spe t to  de l l a  v i t a . Tut t i  in s ie-
me ess i  espr imono una re laz ione ancor più univer sa le
de l l a  teor ia  d i  Eins te in : l a  re laz ione t ra  l a  v i ta  s te s sa
e  l ’ in te ro  un ive r so. Nich i ren  Da i shon in  a f f e r ma : « I l
Sutra  del  Loto è i l  re  dei  sutra , senza er ror i  s ia  nel la
l e t te ra  che  ne l l a  t eor i a . I  suo i  ca ra t te r i  sono i l  vero
aspetto di  tut t i  i  fenomeni, e questo vero aspet to è la
Legge mis t ica . È chiamata Legge mis t ica perché spie-
ga la  re laz ione di  reciproca inc lus ione tra  un s ingolo
i s tante di  vi ta  e tut t i  i  fenomeni. È questa  la  rag ione
pe r  cu i  que s to  su t r a  è  l a  s a ggezz a  d i  tu t t i  i  Budda »
(Gli  s c r i t t i  d i  Ni c h i r en  Dai shon in , vol . IV, pag. 3) .

Ancora  una  vo l t a , è  «d i f f i c i l e  comprendere  e
credere»  a  questa  s t raordinar ia  a f fer mazione del  Dai-
s h o n i n . M a  q u a n d o  c e r c h i a m o  d i  a n a l i z z a r l a  e  d i
va lu t a r l a  c i  accorg i amo d i  e s s e r ne  incapac i , p ropr io
come i l  prof ano che pretende di  g iudicare se  l ’equa-
zione E=mc2 s ia  veramente cor ret ta . Come af fer ma lo
s tes so Sutra del  Loto, questa  Legge «può essere capi ta
e condivi sa  so l tanto dai  Budda», esa t tamente come la
for mula  E=mc2 può es sere  compresa  e  condivi sa  so lo
d a g l i  s c i e n z i a t i . C o n s e g u e n t e m e n t e  s i  p o t r e b b e
dedur re che, poiché questa  Legge può essere ut i l izza-
ta  sol tanto dagl i  «esper t i » , c ioè dai  Budda, coloro che
n o n  s i a n o  g i à  « e s p e r t i »  n o n  p o t r e b b e ro  n e m m e n o
tentare di  capir la .

Tu t t a v i a  N i c h i r e n  D a i s h o n i n  a f f e r m a  c o n
convinzione che chiunque può ar r ivare a  comprende-
re questa  Legge mis t ica . Non occor re, in questo caso,
un  pa r t i co l a re  s v i l uppo  in t e l l e t tua l e, ma , come eg l i
scr ive: «Se vuoi  l iberar t i  da l le  sof ferenze di  nasc i ta  e
mor te che soppor t i  da l  tempo senza iniz io e ragg iun-
gere  s icuramente  l a  suprema I l luminaz ione in  ques ta
es i s tenza, devi  cogl iere la  mis t ica ver i tà  che è conna-
tu r a t a  a l l a  v i t a  deg l i  e s s e r i  v iven t i . Que s t a  ve r i t à  è
Myoho  renge  kyo. D i  con s e guenz a  re c i t a re  Myoho
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reng e  kyo  t i  p e r me t t e r à  d i  c og l i e re  que s t a  m i s t i c a
ver i t à  connatura ta  a l l a  v i t a  deg l i  e s se r i  v ivent i »  (Gli
s c r i t t i  d i  Ni c h i r en  Dai shon in , vol . IV, pag. 3) .

È  impo r t an t e  c ap i re  che  i n  que s t o  con t e s t o
l ’aggett ivo «mis t ico» non s igni f ica «mag ico», né com-
p o r t a  va g h e z z e  i n t e l l e t t u a l i . S i  t r a t t a  p i u t t o s t o  d i
def in i re  una ver i tà  che, sebbene a s so lutamente  rea le,
s f ugge  a l l e  c a t ego r i e  de l l a  l og i c a  e  a i  l im i t i  de l l ’ e -
spre s s ione verba le. Lo s te s so  accade, ad  e sempio, per
i l  conce t to  d i  ku , va le  a  d i re  que l lo  s t a to  che  non è
né  e s i s t enz a  né  non-e s i s t enz a , l a  cu i  compren s ione
oltrepassa  i  conf ini  del la  rag ione. For se la  musica , t ra
g l i  e l e m e n t i  c h e  a p p a r t e n g o n o  a l l a  v i t a  d i  t u t t i  i
g ior ni , c i  procura  e sper ienze che potremmo def in i re
«mist iche».

Un brano musica le può susci tare le  più diver-
se  e  comples se  emozioni , e  quas i  ognuno di  noi , per
questa  rag ione, ne predi l ige uno. Può provocare g ioia
o  l a c r ime, c a lmare  o  accende re  l e  no s t re  pa s s ion i . . .
Qualunque s ia  l ’e f fet to, e la sc iando da par te le  musi-
che  con  p a ro l e , è  impo s s i b i l e  g iu s t i f i c a re  r a z i ona l -
mente  come una  s e r i e  d i  suon i  s i s t emat i  in  un  da to
o rd i n e  p o s s a n o  r i s ve g l i a r e  s i m i l i  s t a t i  d ’ a n i m o. I l
f a t to è che ci  r iescono. Poss iamo dunque dire che, in
questo senso, la  musica è «mis t ica» . I  suoi  e f fet t i  non
s i  po s s ono  s p i e g a re  s t ud i a ndo  i  s imbo l i  s u l  p en t a -
g ramma, e nemmeno anal izzando o misurando i  suoni
m e n t r e  v i b r a n o  n e l l ’ a r i a . Pe n s i a m o, a d  e s e m p i o, a
q u a n d o  B e e t h ove n  c o m p o s e  l a  S i n f o n i a  p a s t o r a l e ,
s i s t emando  que l l e  p re c i s e  no t e  i n  que l  p a r t i c o l a re
o rd i n e, s e condo  un ’ i n t u i z i one  an ch ’ e s s a  s en z ’ a l t ro
«mi s t i c a » . Se  qua lcuno g l i  ave s se  ch ie s to  d i  sp iega re
pe rché  l e  aveva  s c r i t t e  co s ì , f o r s e  av rebbe  r i s po s to,
imbarazza to, che  que l  modo d i  compor re  e sp r imeva
c iò  che  eg l i  p rovava  den t ro  d i  s é  e  che  non  po t eva
essere espresso in a l t ro modo.
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