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{ I }   l a  q u a l i t à  d e l l a  v i t a

«La potente spada del  Sutra del  Loto deve esse-
re  b rand i ta  da  un  co ragg io so  ne l l a  f ed e . Al lo ra  eg l i
sa rà  fo r t e  c ome  un  demone  a r mato  d i  una  mazza  d i
fer ro.» (1)

I l  Gohonzon  è  una  sp ada  a f f i l a t a  che  c i  pe r -
me t t e  d i  re c ide re  ogn i  fo r ma  d i  i n f e l i c i t à . Tu t t av i a ,
per quanto eccel lente possa  es sere una spada, es sa  sarà
inu t i l e  s e  ch i  l a  impugna  è  p r ivo  d i  co r agg io. Ch i
non ha coragg io non può sconf iggere i  propr i  nemici
anche  s e  è  a r ma to  d i  una  spada  a f f i l a t a . Pe r  rec ide re
l e  r ad i c i  de l l ’ i n f e l i c i t à  è  nece s s a r i a  una  f ede  co r ag-
g iosa . (17-2-1994)

Dato che abbiamo deci so di  dedicare la  nostra
v i t a  a l  Buddi smo, non c ’è  a l cun mot ivo o  b i sogno d i
l amentarc i  de l le  nos t re  c i rcos tanze. Nichi ren insegna
che  abb r acc i a re  l a  Legge  mi s t i c a  s i gn i f i c a  d i  f a t to
“ s c amb i a re  s a s s i  con  o ro” . Ne l  Gosho  Le  az i o n i  d e l
devo to  de l  Sut ra  de l  Lo to egl i  scr ive inf at t i : «Sacr i f icare
la vita per i l  Sutra del  Loto è come scambiare sassi  con
oro o immondizia con r iso.» (2)
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Ded ic andoc i  a l  Budd i smo t r a s fo r miamo l a
no s t r a  v i t a  i n  “o ro” . Sebbene  po s s i amo pen s a re  d i
e s s e re  ine t t i  e  i ndegn i , l a  no s t r a  v i t a  b r i l l e r à  d i
supremo splendore e cont inuerà a  br i l lare eter namen-
t e. È  pe r  que s to  che  Nich i ren  c i  s p rona  a  s fo r z a rc i
ser iamente nel la  prat ica del la  fede.

I l  t empo che  abb i amo a  d i spo s i z ione  in  que-
s to mondo è breve, e pas sa  in un i s tante. Dedicandoci
a l l a  f ede  s enza  r i s e r ve  du r an te  que s t a  v i t a  po s s i amo
consegu i re  l o  s t a to  e t e r no  de l l a  Budd i t à . Pe rc iò  va
so lo  a  no s t ro  van t agg io  s fo r z a rc i  ne l l a  f ede  i l  p iù
pos s ib i l e  ora , quando ancora  pos s i amo f a r lo. Ta lvo l t a
cap i t a  che  una  per sona  s i  ammal i  e  po i  r impianga  d i
non avere f a t to di  più quando ancora avrebbe potuto.

Tut t i  a l l a  f ine  mor i remo. Quas i  ne s suno  d i
noi, né dei var i  mil iardi  di  a l tre per sone che in questo
momento v ivono su l  nos t ro  p ianeta , s a rà  ancora  v ivo
tra cent’anni . Questa è una cruda real tà  che nul la  può
cambiare. Se prendiamo veramente coscienza di  questa
ver i tà , ci  diventa imposs ibi le sprecare la nostra vita .

Come po s s i amo c re a re  i l  magg io r  va lo re  ne l
breve arco di  una vi ta?  Chi abbraccia  la  Legge mis t ica
conosce la  r i sposta . La fede e la  prat ica del  Buddismo
d i  Nich i ren  c i  pe r me t tono, ne l  co r so  d i  que s t a  e s i -
s t enza , d i  con so l i d a re  i l  mondo  d i  Budd i t à  ne l l a
no s t r a  v i t a  e  d i  s t ab i l i re  uno  s t a to  v i t a l e  d i  e t e r na
f e l i c i t à . Que s to  è  l o  s copo  de l l a  f ede  ne l l a  Legge
mist ica , lo scopo del la  prat ica buddis ta . (26-9-1996)

«Quando  c ’ è  l a  so f f e renza  i l luminat i  r i spe t t o
al la  so f fe renza e  quando c ’è  la  g ioia apr i t i  a l la  gioia.
Considera al lo s tesso modo sof ferenza e gioia, e  conti-
nua  a  re c i t a re  Nam myoho  renge  kyo. Come  po t rebbe
non  e s s e re  que s ta  l a  g io ia  s enza  l imi t i  d e l l a  Legge?
Rafforza i l  potere del la tua fede più che mai.» (3)
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La let tera  da cui  è  t ra t to questo brano fu spe-
d i t a  a  Sh i jo  K ingo  ne l  1276 , in  un  pe r iodo  in  cu i
Sh i jo  K ingo  aveva  pe r so  i l  f avo re  de l  suo  s i gnore  e
contro di  lui  era  esplosa l ’ inimiciz ia  dei  suoi  col leghi
samurai .

Per quanto breve, questo brano insegna quel lo
che  in  un  ce r to  s en so  è  pe r  no i  i l  pun to  p iù  impor-
t an t e  de l l a  f ede : ba s andoc i  sug l i  i n s egnament i  d i
Nichiren e sul le  buone intenzioni  – ed evi tando qua-
lunque azione basata  su intenzioni  di soneste – poss ia-
mo as saporare  l a  p iù g rande di  tut te  le  g io ie, l a  g io ia
che der iva da l la  Legge mis t ica . La fe l ic i tà  es i s te  ne l lo
s t a to  d i  v i t a  d i  ch i  s v i l uppa  i l  g r ande  po te re  de l l a
fede.

“Pace e s icurezza in questa  vi ta” non impl ica-
no  l ’ a s s enza  d i  p roblemi . P iu t to s to, l a  ve r a  pace  e  l a
vera s icurezza s i  possono trovare solo nel l ’ incrol labi le
s ta to d i  v i ta  d i  chi  può s f idare  con compostezza  ogni
ostacolo che gl i  s i  para di  f ronte.

V ive re  domina t i  d ag l i  a l t r i  o  da l l ’ amb ien te,
sentendos i  t a lvo l ta  fe l ic i  e  ta lvo l ta  t r i s t i , non è  cer to
ve r a  f e l i c i t à . Spe ro  che  d iven te re t e  ind iv idu i  co r ag-
g io s i  che  –  con t inuando  a  re c i t a re  v i go ro s amen te,
con  una  fo r t e  de t e r minaz ione  e  una  p ro spe t t iva
ampia  –  incana lano ogni  s i tuaz ione s f avorevole  ver so
i l  benef ic io e la  vi t tor ia , e  ver so kosen rufu.

S i amo tu t t i  compagn i  d i  ko sen  r u fu , pe rc iò
dovremmo sempre  avanzare  in  a r monia , ba sandoc i  su
quel  t ipo di  fede che ci  per mette di  cons iderare s ia  la
so f f e renza  che  l a  g io i a  come  a spe t t i  de l l a  v i t a  e  d i
con t inua re  a  re c i t a re  Nam myoho  renge  kyo. Credo
che  so lo  avanzando  con  que s to  gene re  d i  un i t à  po s -
s iamo vivere a l l ’a l tezza del lo spir i to del  Budda or ig i-
na le, che  s t ab i l ì  l ’ob ie t t ivo  de l  kosen r u fu  mondia le.
(18-1-1991)

3
L A Q U A L I T À D E L L A V I T A

 



La qual i tà  del la  vi ta  è deter minata da l  propr io
s t a to  menta l e. Nich i ren  s c r ive : «Nel l ’Ul t imo Gior no
del la Legge i l  devoto del  Sutra del  Loto appar irà senza
dubb io. Quanto  p iù  g rand i  sa ranno  l e  d i f f i c o l t à  c he
incont re rà , tanto  p iù  g rande  la  g io ia  c he  eg l i  p rove rà
g raz i e  a l l a  sua  fo r t e  f ed e . Un fuo co  non  b r u c ia  fo r s e
p iù  a rden t ement e  quando  v i  s i  agg iungono  de i  c epp i?
Tutt i  i  f iumi s i  versano nel  grande mare, ma i l  grande
mare fa r i f luire  indietro l ’acqua dei  f iumi? Le cor renti
de l l e  d i f f i co l tà  s i  r ive r sano  ne l  g rande  mare  de l  Sut ra
de l  Lo to  e  s i  s cag l i ano  con t ro  i l  suo  d evo to. I l  f iume
non viene respinto dal grande mare, né i l  devoto biasi-
ma la  so f fe renza. Se  non fo s s e  pe r  lo  s co r re re  de i  f iu-
mi, i l  grande mare non esisterebbe. Senza grandi di f f i-
co l t à  non  e s i s t e rebbe  i l  d evo to  d e l  Su t ra  d e l  Lo to.
Come  a f fe r ma  T’ i en- t ’a i : “Tut t i  i  f iumi  s i  r ive r sano
in  mare  e  i  c epp i  fanno  a rde re  magg io r ment e  i l  f uo-
co”» (4)

I n  que s to  b r ano, Nich i ren  c i  i n s egna  ch i a r a -
mente  che  dovremmo g io i re  d i  qua lunque  d i f f i co l t à
po s s a  p re s en t a r s i . Que s to, d i ce, è  c iò  che  s i gn i f i c a
ave re  una  fo r t e  f ede. È  i l  modo  in  cu i  dov remmo
sforzarc i  d i  v ivere, i l  t ipo di  fede che dovremmo cer-
care  d i  sv i luppare. Coloro che lo  f anno ot ter ranno la
vi t tor ia  e potranno conseguire la  Buddità .

Ta lvo l t a , a cc adono  deg l i  even t i  che  po s sono
su s c i t a re  dubb i  f a cendoc i  pen s a re : “Pe rché  que s to  è
accaduto  d i  nuovo?” , oppure  “È davvero  scoragg ian-
te” . Ma per met te re  a  no i  s t e s s i  d i  f a rc i  sv i a re  da  c iò
che c i  succede non f arà  che rendere depres se  e  s f idu-
c i a te  anche  l e  per sone  che  c i  c i rcondano. Non g iova
a  ne s suno. Invece, è  p rop r io  in  que s t i  moment i  che
dobbiamo raccogl iere i l  potere del la  fede per  r iusc i re
a “tras for mare i l  ve leno in medicina”.

Pe r  mezzo  de l l a  no s t r a  de t e r minaz ione  in t e -
r iore  basa ta  su l l a  fede, pos s i amo t ra s for mare l a  so f fe-
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renza in g ioia , i  problemi in fe l ic i tà , i l  kar ma negat i-
vo  in  bene f i c i . Pos s i amo t r a s fo r mare  ogni  cosa  in  un
mondo sp lendente di  e ter na fe l ic i tà . È propr io g raz ie
a l l e  d i f f i co l t à  che  po s s i amo c re s ce re  e  s v i l uppa rc i .
Spero  che  per severe re te  coragg io s amente  ne l l a  f ede,
man tenendo  una  g r ande  f i duc i a  e  una  s a l d a  conv in-
zione. (27-2-1992)

La seconda par te del l ’Aper tu ra  deg l i  o c c h i dice:
« I  bodh i sat t va  Aryadeva  e  Aryas imha  sa c r i f i c a rono  i
loro corpi.» (5)

I no l t re, Nich i ren  a f f e r ma  anche : « Io, Ni c h i-
ren , e ro  p ron to  ad  e s s e re  d e cap i tato  a  Tat sunokuc h i ,
seguendo la via del  mar tir io, che non era stata più per-
corsa dai  tempi di  Aryasimha, e  superando cos ì  T’ien-
t’ai  o Dengyo per  quanto r iguarda la condotta mer i to-
r ia.» (6)

Non  r i s p a r m i a re  ma i  l a  p rop r i a  v i t a  p e r  l a
p ropaga z ione  de l l a  Legge  è  l o  s p i r i t o  che  un  ve ro
c reden t e  dov rebbe  ave re. Senz a  una  t a l e  p ro fonda
deter minaz ione, non potremo cont inuare  a  percor re-
re  l a  ve ra  v i a  de l l a  f ede. S in  da  quando sono ent r a to
ne l l a  v i a  de l  Buddi smo, so t to  l a  gu ida  de l  p re s idente
Toda , i o  ho  ag i t o  e  l o t t a t o  pe r  ko s en  r u fu  con  l a
dec i s i one  d i  con t i nua re  a  comba t t e re  i n s t anc ab i l -
men t e  pe r  i l  b ene  de l l a  Legge  anche  quando  av re i
po tu to  co l l a s s a re  d a  un  momen to  a l l ’ a l t ro. Que s to
pe rché  sono  s empre  s t a t o  conv in to  che  comba t t e re
con uno sp i r i to  s imi le  fos se  i l  modo cor ret to d i  met-
tere  in  pra t ica  g l i  in segnament i  de l  pr imo pres idente
Makiguch i  e  de l  s econdo pre s iden te  Toda , che  ded i -
carono l a  loro v i t a  a  d i f fondere  l a  Legge, e  che ag i re
co s ì  i n c a r n i  l o  s p i r i t o  de l l a  Soka  Gakka i . ( 21 -3-
1988)
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«Alcun i  p ropr i e ta r i  d i  mig l i a ia  o  d e c ine  d i
migliaia di  cho di ter ra sono stati  messi  a mor te som-
mar iamente  o sono s tat i  pr ivat i  dei  loro feudi  per  cose
di poco conto.» (7)

Anche ogg i  pos s i amo os ser vare  ques to  genere
di  cose. Basta  s fogl iare un quotidiano per leggere s to-
r i e  d i  uomin i  e  donne  che  s i  sono  rov ina t i , o  sono
cadut i  in di sg raz ia , o addir i t tura hanno per so la  vi ta  a
causa di  qualche evento inat teso.

Nichi ren cont inua : «Se ora  dai  la  tua v i ta  per
i l  Su t ra  d e l  Lo to, c he  co sa  av ra i  da  r impiange re?  I l
bodh i sat t va  Re  de l l a  Med i c ina  s i  b r u c iò  i l  c o r po  pe r
mil leduecento anni e divenne un Budda. Per mil le  anni
i l  re  Suzudan  fe c e  d e l  p ropr io  co r po  un  l e t t o  pe r  i l
maestro, r inascendo così  come Budda Shakyamuni.» (8)

La  co sa  impor tan te  ne l l a  v i t a  è  c iò  per  cu i  s i
v ive. Ognuno di  noi  ha la  propr ia  v i ta  e  la  v ive in un
de te r mina to  modo. È  impor t an t e  ave re  una  me t a  e
vivere fedel i  a  se  s tes s i  f ino a l la  f ine.

Ma dobbiamo r iconoscere  una  cosa . Anche se
a r r iv i amo a i  ve r t i c i  de l  no s t ro  c ampo  d ’ a z ione, c iò
non  ba s t a  a  pe r me t t e rc i  d i  t r a s cende re  que l  c ampo.
Pe r  e s emp io, po t re s t e  d iven t a re  i l  p re s i den te  d i  una
g rande az ienda , ma se  ques to  è  tu t to  c iò  che  ot tene-
te, la  vostra  vi ta  sarà  l imitata . Oppure potres te es servi
l au re a t i  i n  un ’un ive r s i t à  p re s t i g io s a , ma  s e  que s to  è
c iò che p iù v i  impor ta  ne l l a  v i ta , a l lora  l a  vos t ra  v i ta
sa rà  l imi ta ta  a  que l  t i to lo. Lo s te s so  va le  per  i  po l i t i -
c i , g l i  sc ienziat i , g l i  educator i .

Da l l a  p ro spe t t iva  de l l e  t re  e s i s t enze  d i  pa s s a -
to, presente e futuro, nessuna g lor ia , nessuna r icchez-
z a , ne s suna  po s i z ione  soc i a l e  du r a  in  e t e r no. Non è
poss ib i le  che ques te  cose  possano s fugg ire  a l  cambia-
mento, a l l ’ imper manenza.

Ma  l a  Legge  mi s t i c a  è  e t e r na . Pe rc iò  que l l i
che  v ivono  in  a cco rdo  con  l a  Legge  mi s t i c a  sono
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eter ni . La Legge mis t ica  è  vas ta  e  i l l imi ta ta . Perc iò la
cond i z ione  v i t a l e  d i  co lo ro  che  v ivono  in  a cco rdo
con l a  Legge  mi s t i ca  è  va s to  e  i l l imi ta to  come l ’un i-
ver so.

Kosen rufu è una bat tagl ia  per i l  bene di  tut ta
l ’umani t à . È  per  ques to  che  l a  v i t a  d i  ch i  s i  ded ica  a
kosen rufu è  aper ta  a l l ’ intero mondo e a  tut ta  l ’uma-
ni tà . Kosen rufu è una sacra  impresa  eter na e imper i-
tura , e di  conseguenza coloro che s i  dedicano a kosen
rufu br i l l ano d i  una  luce  e ter na  e  imper i tura . (17-2-
1991)

«L’uomo sagg io  mer i ta  d i  e s s e r  c h iamato  ta l e
perché non si  lascia sviare dagli  otto venti: prosper ità,
d e c l ino, onore , d i sonore , l ode , b ia s imo, so f fe renza  e
p iace re . Non s i  e sa l t e rà  ne l la  prosper i tà  né  s i  lamen-
te rà  ne l  de c l ino. Gl i  de i  c e l e s t i  s i curamente  pro tegge-
ranno chi non si  piega di  f ronte agli  otto venti.» (9)

I n  poche  pa ro l e, dobb i amo co s t r u i re  un  io
che  non  venga  ma i  s v i a to  dag l i  o t to  ven t i , c ioè  i l
ve ro  io  che  re s t a  s a ldo  in  ogn i  c i rco s t anza . Avere  un
io inamovibi le  è davvero lodevole.

A i  no s t r i  g io r n i  s i amo e spo s t i  a  t an t i  t i p i  d i
t en t a z ion i . Ne l l a  soc i e t à  p redomina  l a  r i c e rc a  de l
p i acere  momentaneo. I  g i appones i  t endono a  t r a scu-
r a re  l e  qua l i t à  i n t e r io r i  e  a  p reoccupa r s i  e cce s s iva -
men te  de l  con fo r mi smo soc i a l e  e  de l  g iud i z io  deg l i
a l t r i . Tendono  a  non  cu r a r s i  de l l ’ ob i e t t iv i t à  e  a  non
ver i f icare la  ver idic i tà  di  c iò che sentono dire. A cau-
s a  d i  que s t e  debo l e z ze, i  g i appone s i  po s sono  f a c i l -
mente es sere  sv ia t i  da i  cambiament i  de l le  c i rcos tanze
e da l le  tendenze dei  tempi , v ivendo cos ì  ne l l ’ ins tabi-
l i t à  e  ne l l ’ in s i curezza . Di  f ronte  a  un  dra s t i co  muta-
mento dei  tempi, i l  popolo g iapponese s i  r i t roverebbe
probabi lmente a  es sere del  tut to indi feso.
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La magg ior  par te  de i  membr i  de l l a  Soka
Gakkai , invece, r imane sa lda in qualunque circostanza
g razie a l l ’ immutabi le pi las tro spir i tuale del la  sua fede.
Senza venire sviati dagli otto venti, spero che avanzere-
mo rap idamente, coragg iosamente  e  a r moniosamente
per contr ibuire a l  benessere del l ’umanità e s tabi l i re la
felicità eterna. (27-7-1991)

«Questo io af fermo. Che gl i  dèi  mi abbandoni-
no. Che  tu t t e  l e  p e r s e cuz ion i  mi  a s sa l gano. Io  con t i -
nuerò a dare la mia vita per la Legge!» (10)

Nel lo s tes so scr i t to da cui  è t ra t to questo bra-
no, Nich i ren  i s t r u i s c e  i  suo i  c reden t i  a  non  e s s e re
sv ia t i  né da l le  tentaz ioni  né da l le  minacce, per  quan-
to g randi  pos sano e s se re, come l ’o f fe r t a  d i  gover nare
i l  G i appone  o  l a  m inacc i a  d i  f a r  decap i t a re  i  p rop r i
genitor i .

La cosa impor tante è mantenere r i so lutamente
l e  p ropr i e  conv inz ion i , qua lunque  co s a  a ccada , p ro-
pr io  come in segna  Nich i ren . Le  per sone  che  pos s i e -
dono una  t a l e  conv inz ione  incro l l ab i l e  d ivente ranno
sicuramente fe l ic i . (23-6-1996)

Ne l  Gosho  I l  v e r o  a s p e t t o  d i  t u t t i  i  f e n omen i ,
s c r i t to  su l l ’ i so l a  d i  Sado, Nich i ren  d ice : «Per  quanto
la  gen t e  po s sa  od ia r mi , non  può  cambia re  l a  rea l t à
del la mia i l luminazione» . (11)

Ques to è  un brano f amos i s s imo in  cui  Nichi-
ren evidenzia  la  supremazia del la  sua i l luminazione di
Budda  o r i g ina l e, che  re s t a  immutab i l e  i n  mezzo  a
qua lunque  pe r s ecuz ione. È  come  i l  r ugg i to  de l  re
l eone  che  d ich i a r a  che  l a  sua  cond iz ione  v i t a l e  i l lu-
minata è invincibi le.

No i  s i amo tu t t i  degn i  d i s c epo l i  de l  Budda
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or ig ina le, Nichi ren Dai shonin . Perc iò  non dobbiamo
dare  min imamente  re t t a  a l l e  pa ro le  d i  queg l i  ind iv i -
du i  pe r ve r s i  che  u lu l ano  come s c i a c a l l i  s e l vagg i , ma
dovremmo invece  con t inua re  ad  avanza re  in t rep ida-
mente, come i l  re  l eone. Po s s i amo cap i re  i l  co r re t to
modo d i  v ivere  come es se r i  umani  a t t r aver so  l ’ e sem-
pio di  Nichiren e cont inuare a  percor rere con corag-
g io i l  sent iero di  kosen rufu. (9-1-1988)

Nichiren osserva che quando dopo la  mor te s i
cade  in  uno s t a to  d i  so f fe renza  in fer na le, «un t rono o
un ti tolo di  generale non valgono nulla: tormentati  dai
guard ian i  d e l l ’ in fe r no  non  s i  è  d ive r s i  da  s c immie
ammaestrate che devono obbedire al  padrone» . (12)

Con queste parole compass ionevol i  ma severe,
Nichiren c i  s ta  raccomandando di  s forzarc i  ne l la  fede
cos ì  da non andare incontro a una f ine cos ì  pietosa .

La  pos i z ione  soc i a l e  e  l a  f ama sono i l lu s ion i .
In s egu i re  que s t e  co se  pen s ando  che  c i  rende r anno
fe l ic i  è  come inseguire un miragg io.

Pe r  con t ro, qu an to  s ono  nob i l i  l e  v i t e  d i
co lo ro  che, pu r  non  e s s endo  f amo s i  e  non  godendo
for se  d i  a lcun r iconosc imento da  par te  de l l a  soc ie tà ,
dedicano l a  loro v i t a  a l l a  fe l i c i t à  e  a l  benes sere  deg l i
a l t r i  p e r  amore  d e l l a  L egge !  Quan to  s ono  f e l i c i
co l o ro  che  v ivono  con  conv in z i one  e  che  a l l a  f i n e
de i  lo ro  g ior n i  pos sono d ich ia ra re  «Sono soddi s f a t to
d i  c i ò  che  ho  re a l i z z a t o ! ” e  “Ho  f a t t o  d e l  m io
megl io !” .

S i amo tu t t i  e s s e r i  uman i , pe rc iò  s i amo tu t t i
ugua l i . L’un i c a  ve r a  d i f f e renza  t r a  g l i  i nd iv idu i  s t a
ne l l a  l o ro  cond i z ione  v i t a l e. La  no s t r a  cond i z ione
vi ta le  dura  o l t re  l a  mor te, ne l l ’e ter n i tà . Perc iò , come
dice  Nichi ren, «è  i l  cuore  che  è  impor tante» . (13) (26-9-
1996)

9
L A Q U A L I T À D E L L A V I T A

 



«Non agire sconsideratamente. Se ora abbando-
ni la fede, diver rai  sol tanto lo zimbel lo dei  tuoi  nemi-
c i . F ingendos i  ami c i , t i  ammoni ranno  r ipe tu tament e
per indur ti  ad abbandonare la fede con lo scopo di  bef-
fa r s i  d i  t e  e  d i  fa r t i  b e f fa re  dag l i  a l t r i . Las c ia  c he
d i cano  tu t to  que l l o  c he  vog l iono. Poi  d ì  l o ro : “Inve c e
d i  ammoni re  una  pe r sona  davan t i  ag l i  a l t r i , dov re s t e
p r ima  ammoni re  vo i  s t e s s i”. Det to  que s to, a lzat i  e
al lontanati.» (14)

Co lo ro  che  abbandonano  l a  f ede  con  l egge-
rezza  f in i ranno per  e s sere  scher ni t i  dag l i  a l t r i . Anche
se dovessero adeguar s i  a l l a  soc ietà , g l i  a l t r i  cont inue-
ranno a tener l i  in scar sa  cons iderazione e ad approf i t-
tar s i  d i  loro. Benché ta l i  individui  possano pensare di
es sere s ta t i  sca l t r i  a  ot tenere da l  mondo ciò che vole-
vano, in rea l tà  s tanno so lo rotolando su l la  china de l la
sof ferenza incessante. (17-2-1991)

Che  t i po  d i  pe r sona  è  f e l i c e ?  In  una  pa ro l a ,
una  pe r sona  fo r t e. E  qua l e  è  in f e l i c e ?  Una  pe r sona
debo l e. Una  pe r sona  fo r t e  può  gode re  d i  ogn i  co s a
ne l l a  v i t a , e  qua lunque  o s t a co lo  so rga  davan t i  a  l e i
non f arà  che ra f forzar la  ancora di  più.

Ne l  Gosho  Le t t e ra  a i  f r a t e l l i Nich i ren  s c r ive :
«Una rocc ia messa sul  fuoco s i  r idur rà in cenere, men-
tre l ’oro diver rà oro puro» . (15)

Que s t a  è  l a  ve r i t à , ed  è  una  ve r i t à  che  s i
appl ica anche a l le  per sone. (5-3-1994)

«L’oro non può essere bruciato dal fuoco né cor-
roso o spazzato via dall’acqua, mentre i l  fer ro è vulne-
rabile da parte di entrambi. Una persona saggia è para-
gonabi le  al l ’oro, uno sc iocco al  fer ro. Tu sei  come l ’oro
puro perché abbracci “l’oro” del Sutra del Loto.» (16)
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