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{ I }   i l  B u d d a  n e l l o  s p e c c h i o

«Quando  una  pe r s ona  è  i l l u sa  è  c h i amata  c omune
mor ta l e,ma una vo l ta  i l lumina ta  è  c h iamata  Budda. Anche
uno  sp e c c h i o  appanna to  b r i l l e r à  c ome  un  g i o i e l l o  s e  v i en e
lu c ida to».

Nichiren 

«Se c ’ è  una r e l i g i one  c he  può sodd i s fa r e  l e  mode r -
ne  e s i g enze  de l l a  s c i enza, ques ta  è  i l  Buddi smo».

Alber t  Einste in

Gl i  ucce l l i  c an t ano, i l  ven to  so f f i a , l a  Te r r a
g i ra . Le s te l le  a rdono e  muoiono. Le ga la s s ie  s i  muo-
vono a r moniosamente  a t t r aver so  lo  spaz io. Gl i  e s se r i
uman i  na s cono, v ivono, invecch i ano  e  muo iono. I
model l i  de l l ’e s i s tenza sono mis ter ios i  e  incommensu-
rabi l i . Chi  può anche so lo cominciare  a  comprender-
l i ?  Le nostre banal i  v i te  quot idiane, a  modo loro, non
sono meno comple s se. Chi  r i e sce, per  e sempio, a  ca-
p i re  tu t t i  i  b i sogn i  d i  un  bamb ino  d i  t re  ann i , pe r
non pa r l a re  de l l e  r i ch ie s t e, t a lvo l t a  incomprens ib i l i ,
dei  propr i  f amil iar i  o del  propr io datore di  lavoro? In
uno  s t e s so  g io r no, in  a l cun i  moment i  s i amo a l l eg r i
men t re  in  a l t r i  c i  s en t i amo dep re s s i . I  no s t r i  s en t i -
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menti  cambiano di  momento in momento. Un evento
bana le  può renderc i  momentaneamente fe l ic i , mentre
un  a l t re t t an to  bana l e  con t r a t t empo  può  co lmarc i  d i
inespr imibi le  t r i s tezza . L’angosc ia  e  l a  preoccupaz io-
ne prendono f ac i lmente i l  posto del la  fe l ic i tà . La vi ta
può  e s s e re  v i s t a  come  una  con t inua  lo t t a  con t ro  i
problemi g randi  e piccol i .

Ma i  p r ima  d ’o ra  ne l l a  s to r i a  de l l ’Occ iden te
cos ì  t an te  per sone  s i  sono r ivo l te  a l l ’ e te r na  s aggezza
de l  Budd i smo pe r  r i spondere  a l l e  g r and i  domande
de l l ’ e s i s t enza  e  pe r  r iu sc i re  a  f a r  f ron te  a i  p roblemi
del la loro vita quotidiana. Non s i  trat ta di  una coinci-
denza: la  rag ione è che ogg i  s iamo in un’epoca domi-
nata  da l la  sper imentazione e da l l ’ indag ine sc ient i f ica ,
e  i l  Buddi smo è  una  re l ig ione  che  non è  in  conf l i t to
con la  sc ienza . In e f fe t t i , i l  Buddismo è s ta to addir i t-
tura def inito « la scienza del la  vi ta» .

È  indubb io  che  i  conce t t i  e  i l  l inguagg io  de l
Buddi smo s i ano  sempre  p iù  r i cor ren t i  ne l l a  cu l tu ra
contemporanea : ne i  f i lm, ne l le  canzoni , ne l l e  r iv i s te,
nel le trasmiss ioni te levis ive. C’è per esempio i l  Budda
de l  romanzo I l  Budda  d e l l e  p e r i f e r i e e  i l  dha r ma de l l a
s i tcom te levi s iva  Dharma & Greg . La parola  karma , de l
res to, è  or mai  entra ta  a  f ar  par te  de l  l inguagg io occi-
denta l e  e  v iene  spens ie r a t amente  u t i l i z za t a  per  ogn i
cosa , da i  f r u l l a t i  b io log ic i  a l l e  re l az ion i  to r menta te.
Sembra che ogg i tutt i  quel l i  che non ci piacciono par-
t icolarmente o che non r iusciamo a capire abbiano un
«catt ivo kar ma». E per tutto c’è un metodo zen: per i l
g ioco del  gol f , per la  vi t tor ia sugl i  avver sar i  pol i t ic i  e
for se  per s ino per  i l  bucato. Obi  Wan Kenobi , uno dei
pro tagon i s t i  de l  c i c lo  d i  Gue r r e  s t e l l a r i , non è  ce r to
descr i t to esp l ic i tamente come buddis ta , ma la  sua pa-
dronanza  ne l  cont ro l l a re  l a  «Forza» , i l  mi s t i co  potere
che  per mea  l ’un iver so  sor prendentemente  s imi l e  a l
concet to buddis ta  d i  forza  v i ta le, r icorda i  leggendar i
poter i attr ibuit i  a l  Budda dal le antiche scr it ture.
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Dal punto di  vi s ta  del la  t radiz ione buddis ta , i l
re a l e  s i gn i f i c a to  d i  tu t t i  que s t i  t e r min i  è  d iven t a to
piuttosto nebuloso. In Occidente, i l  Buddismo è s ta to
a  lungo cons idera to  una  re l ig ione  e l i t a r i a  o  da  bea t-
n ik , qua l co s a  d i  cu i  d i s cu t e re  bevendo  un  c a f f è , i n -
s i eme  a l l a  po l i t i c a  r ad i c a l e  e  a l l ’ a r t e  conce t tua l e.
Que s t ’u l t ima  immag ine  de r iva  da l  pe r iodo  bea t  de i
Vagabond i  de l  Dharma di Jack Kerouac, dei  l ibr i  divul-
gat iv i  d i  Alan Watt s  e  de l le  innumerevol i  scene le t te-
r a r i e  con  bonz i  e  s a t o r i ( i l  t e r mine  g i appone se  che
ind ica  l ’ i l luminaz ione, u t i l i z za to  in  pa r t i co l a re  da l lo
Zen) . S i  pot rebbe f ac i lmente  avere  l ’ impres s ione che
i l  Budd i smo s i a  p r inc ipa lmen te  un  s i s t ema  in t e l l e t -
tua le as t ra t to o un mezzo per evadere da l la  rea l tà  ma-
ter ia le. L’ idea  popolare  de l  Buddi smo in l a rga  misura
prevalente è quel la  di  un insegnamento mist ico as t ru-
so e impenetrabi le, s tudiato e prat icato nel l ’ i so lamen-
to  de i  monas te r i , l a  cu i  meta  è  l a  pace  in te r iore  f ine
a  s e  s t e s s a . C ’è  una  s to r i a  f amosa  su l  Budda  s to r i co
che spiega perché questa  vi s ione è er rata .

Camminando un g ior no ne l  Parco de i  da in i  a
Benares , in India , i l  Budda s i  imbatté in un cervo che
g i a ceva  a  t e r r a , co lp i to  a l  f i anco  da l l a  f re cc i a  d i  un
cacc i a to re. Ment re  i l  c e r vo  l en t amen te  mor iva , due
sacerdot i  b rahmani  s t avano in  p ied i  accanto  a l  ce r vo
fe r i to, d i s cu tendo su l l ’ e s a t to  momento  in  cu i  l a  v i t a
avrebbe l a sc ia to  i l  cor po. Vedendo i l  Budda e  des ide-
r ando  r i so l ve re  l a  l o ro  d i spu t a , ch i e s e ro  l a  su a  op i -
n ione. Ignor ando l i , i l  Budda  immed i a t amen te  s i  av -
v i c inò  a l  c e r vo  e  g l i  e s t r a s s e  l a  f re cc i a  d a l  f i anco,
sa lvandogl i  la  v i ta .

I l  Budd i smo è  una  be l l a  f i l o so f i a  ma , sopra t -
tut to, inci ta  a l l ’az ione.

Se le  immag ini  e  g l i  ada t tament i  popolar i  de l
Buddismo sono ta lvol ta  sbr igat iv i  e  impreci s i , indica-
no nondimeno una ver i tà  sor prendente : i l  l inguagg io
e  l a  s aggezza  de l  Buddi smo vengono app l ica t i  in  mi-
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su r a  c re s cen te  a l l a  comp le s s i t à  de l l a  v i t a  mode r na
perché sembrano adat tarvi s i  rea lmente. I  concett i  e  le
s t r a t eg i e  budd i s t e, app l i c a t i  a l l a  f e l i c i t à , a l l a  s a lu t e,
a l l e  re l a z ion i , a l l a  c a r r i e r a  e  pe r s ino  a l l ’ i nvecch i a -
mento e  a l l a  mor te, sono adeguat i  a l l a  rea l tà  de l l ’e s i-
s t enza  mode r na , a l l a  conc re t a  pu l s an t e  re a l t à  de l l a
v i t a . Le  i dee  budd i s t e  s t anno  en t r ando  ne l l ’ u so  co-
mune  pe rché  con tengono  un  po te re  de s c r i t t ivo  che
ben  s i  ada t t a  a l l a  f l u id i t à  e  a l l a  mob i l i t à  de l  mondo
moderno, senza i l  peso di  una morale dogmatica .

I l  Budd i smo sp i ega  l e  p ro fonde  ve r i t à  de l l a
vi ta , ma of f re anche un g randioso metodo prat ico per
supe r a re  g l i  o s t a co l i  e  pe r  t r a s fo r mare  s e  s t e s s i . C iò
che apprenderete in queste pag ine può essere appl ica-
to a qualunque ambito del la  vostra  vi ta : la  f amigl ia , i l
l avo ro, l e  re l a z ion i , l a  s a lu t e. E  può  e s s e re  app l i c a to
da chiunque. Questo l ibro ha i l  potere di  cambiare  la
vo s t r a  v i t a . Benché  e s so  non s i a , r i goro samente  pa r -
l ando, un  l i b ro  d i  au to-a iu to, con t i ene  i  p iù  an t i ch i
ed e f f i cac i  seg re t i  de l l ’ au to-a iu to  che s i ano mai  s t a t i
for mulat i : in questo l ibro inf at t i  t roverete l ’onnicom-
prens ivo  s i s t ema d i  pens ie ro  de l  Buddi smo. È in t i to-
la to I l  Budda ne l l o  spe c c h io perché la  sua fondamenta le
e  p iù  impor t an t e  in tu i z ione  è  che  i l  Budda  s e i  t u .
Cioè, ogni  s ingolo e s sere  umano pos s iede int r inseca-
mente la  capaci tà  di  es sere un Budda , un’ant ica parola
indiana che s igni f ica  le t tera lmente « r i sveg l ia to»  e  in-
dica quindi  chi  ha compreso la  ver i tà  eter na e immu-
tabi le  del la  vi ta .

Att ingendo a questo vasto potenzia le inter iore
– la  nostra natura buddica – troviamo i l l imitate r i sor-
s e  d i  s aggezza , d i  co r agg io  e  d i  compa s s ione. Invece
d i  t emere  o  d i  ev i t a re  i  no s t r i  p robl emi , impa r i amo
ad a f f ronta r l i  con  g io io so  v igore, f iduc io s i  ne l l a  no-
s t r a  c apac i t à  d i  supe r a re  qua lunque  co s a  l a  v i t a  c i
metta di  f ronte sul  nostro cammino. Questo potenzia-
l e  l a t en te  pot rebbe  e s se re  pa ragona to  a  un  ce spug l io
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d i  ro se  in  inve r no : i  f i o r i  sono  dor mien t i , anche  s e
sapp iamo che  i l  ce spug l io  conser va  l a  potenz ia l i t à  d i
f ior ire.

Ma ne l l a  nos t r a  v i t a  d i  ogni  g ior no ques to  io
super iore, questo stato i l luminato, è nascosto al la vista:
è  i l  proverbia le  te soro t roppo v ic ino per  e s sere  v i s to.
Questo a spet to fondamenta le  de l l a  condiz ione umana
è i l lu s t ra to  da l l a  parabola  buddi s ta  de l l a  gemma ne l l a
veste, raccontata nel Sutra del Loto. Si tratta del la sto-
r ia di un uomo povero che f a vis i ta a un amico r icco e
che, dopo esser si  ubr iacato, s i  addormenta.

La casa  era molto sontuosa
e g l i  furono servi t i  vas soi  di  leccornie.
L’amico prese un g ioie l lo inest imabi le,
lo cucì  nel la  fodera del la  ves te del l ’uomo 

povero,
e se ne andò senza dire una parola ;
l ’uomo, che s tava dor mendo, non s i  accor se 

di  nul la .
Al  suo r i svegl io
vagò qua e là  in diver s i  paes i
in cerca di  c ibo e vest i  per  mantener s i  in vi ta ,
incontrando molte di f f icol tà  nel  guadagnar s i  

da vivere.
Se la  cavò con quel  poco che r iuscì  a  t rovare
disperando di  poter  avere qualcosa di  megl io,
ignaro del  f a t to che nel la  fodera del la  sua 

veste
custodiva un g ioie l lo inest imabi le.
In seguito l ’amico che gl i  aveva donato i l  

g ioie l lo
incontrò per caso l ’uomo povero
e, dopo aver lo r improverato aspramente,
g l i  mostrò i l  g ioie l lo cuci to nel la  ves te.
Quando l ’uomo povero vide i l  g ioie l lo,
i l  suo cuore s i  r iempì di  g rande g ioia
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perché era r icco e poteva di spor re di  beni  e 
r icchezze

suf f ic ient i  a  soddis f are i  c inque des ider i . (1)

Questa  parabola  descr ive la  ceci tà  degl i  e s ser i
uman i  d avan t i  a l l a  p re z io s i t à  de l l a  l o ro  v i t a  e  a l l a
f ondamen t a l e  cond i z ione  v i t a l e  de l l a  Budd i t à . Lo
s copo  d i  que s to  l i b ro  è  a iu t a r v i  a  s cop r i re  que s to
for midabi le  g ioie l lo dentro di  voi  e  a  lucidar lo f ino a
f a r lo  r i sp l ende re  co s ì  che  po s s a  i l l umina re  non  so lo
la  vostra  v i ta  ma anche quel la  de l le  per sone at tor no a
voi . Perché i l  Buddi smo insegna che i l  propr io r i sve-
g l io  (o  l a  p rop r i a  t r a s fo r maz ione )  ha  un  e f f e t to  im-
med i a to  e  d i  va s t a  por t a t a  anche  su l l a  p ropr i a  f ami-
g l i a , s ug l i  am ic i  e  su l l a  s oc i e t à . Que s to  è  un  pun to
chiave. Se r i f le t t iamo sul le  lez ioni  de l  XX secolo, co-
s t e l l a to  d i  ma s s a c r i  e  s o f f e renze, dobb i amo  r i cono-
s ce re  che  g l i  s f o r z i  d i  r i f o r ma re  e  r i s t r u t tu r a re  l e
i s t i t u z ion i  soc i a l i  s i  s ono  r ive l a t i  i n su f f i c i en t i  a  i n -
c rementa re  rea lmente  l a  f e l i c i t à  umana . I l  Budd i smo
ind i c a  l a  t r a s f o r maz ione  in t e r io re  de l l ’ i nd iv iduo
come modo per f avor i re  so luzioni  durature e sos teni-
bi l i  a i  problemi del  mondo.

Ma co sa  s i gn i f i c a  e s s e re  un  Budda?  La  pa ro l a
buddha era  un nome comune usa to  in  Ind ia  a l  t empo
in  cu i  v i s s e  Shakyamun i , i l  Budda  s to r i co. Que s to  è
un punto impor tante  perché dimostra  che l ’ i l lumina-
z ione  non  è  con s ide r a t a  una  qua l i t à  e s c lu s iva  d i  un
so lo  indiv iduo. I  su t ra  buddi s t i  par l ano de l l ’e s i s tenza
di  a l t r i  Budda o l t re  a  Shakyamuni . In un cer to senso,
a l l o r a , i l  Budd i smo inc lude  non  so lo  l e  do t t r ine  de l
Budda  ma  anche  l ’ i n s egnamento  che  met t e  in  g r ado
tutte le  per sone di  diventare Budda.
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L A  V I T A  D E L  B U D D A

A d i f f e renza  de l l e  re l i g ion i  occ identa l i  come
i l  Giuda i smo, i l  Cr i s t i anes imo e  l ’ I s l am, i l  Buddi smo
non  r ivend i c a  a l cuna  r ive l a z ione  d iv ina . È  invece
l ’ i n s egnamento  d i  un  e s s e re  umano  che, a t t r ave r so  i
propr i  s forz i , s i  r i svegl iò a l l a  legge de l la  v i ta  e s i s ten-
te dentro di  lui . I l  Budda non lasc iò nul la  di  scr i t to e
su di  lui  sappiamo ben poco, ma i l  poco che sappiamo
è diventato i l  cata l izzatore del  cambiamento di  mi l io-
ni  di  individui .

I l  Budda  s to r i co, i l  cu i  nome  p rop r io  e r a
S iddhar tha  (Colu i  che  ha  r agg iunto  l a  sua  meta )  e  i l
nome d i  f amig l i a  Gautama ( l a  Mucca  mig l iore ) , nac-
que ne l l ’ India  se t tentr iona le  appros s imat ivamente t ra
duemi l ac inquecen to  e  t remi l a  ann i  f a . Su l l a  da t a  e f -
f e t t iva  de l l a  sua  na s c i t a  l e  op in ion i  d i f f e r i s cono, ma
le r icerche moderne tendono a s i tuar la  nel  VI o nel  V
seco lo  avan t i  Cr i s to. Que s t a  d a t a z ione, benché  ap-
pros s imat iva , è  s ign i f ica t iva . Come ha  os ser va to i l  f i -
l o so fo  t ede s co  Ka r l  Ja spe r s , S iddha r tha  v i s s e  a l l ’ i n -
c i rc a  ne l l o  s t e s so  pe r iodo  in  cu i  v i s s e ro  Soc r a t e  in
Grecia , Confucio in Cina e I sa ia  ne l  regno di  I s rae le.
Secondo  Ja spe r s , l a  compa r s a  s imu l t anea  d i  que s t i
g randi  uomini  segnò l ’a lba del la  c ivi l tà  spir i tua le.

I l  padre di  S iddhar tha era  un sovrano del  c lan
degl i  Shakya, una piccola  t r ibù ubicata  vic ino a l  con-
f ine del  Nepal , per cui  i l  Budda ar r ivò a es sere cono-
s c iu to  con  l ’ appe l l a t ivo  d i  Shakyamun i  ( i l  S agg io
deg l i  Shakya ) . Da l  momento  che  i  r i f e r iment i  s c r i t t i
sono scar s i , i  de t tag l i  de l l a  pr ima par te  de l l a  sua  v i ta
re s t ano vaghi . Sappiamo che S iddhar tha  e ra  un pr in-
c ipe  e  v iveva  neg l i  ag i . E sappiamo che era  dota to  d i
un’ in te l l igenza  penet rante  e  d i  una  na tura  in t rospet-
t iva . Da  g iovane  spo sò  l a  cug ina  Ya shodha r a  che  g l i
d i ede  un  f i g l i o, Rahu l a . A l l a  f i ne  abbandonò  l a  su a
es i s tenza opulenta e pr ivi leg iata  per seguire i l  sent ie-
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ro de l la  saggezza e  de l la  conoscenza di  sé . Ciò che lo
sp in s e  a  l a s c i a re  i l  l u s so  de l  p a l a z zo  e  l a  s i cu rezz a
de l l a  f amig l i a  è  i l l u s t r a to  da l l a  l eggenda  de i  qua t t ro
incontr i .

S i  d i ce  che  i l  g iovane  p r inc ipe  fo s s e  u s c i to
da l  suo pa l azzo  d i  Kap i l ava s tu  in  qua t t ro  d iver se  oc-
cas ioni . Uscendo dal la  por ta  or ienta le  del  pa lazzo, in-
contrò un uomo curvo e r insecchito da l l ’e tà . Lasc ian-
do  i l  p a l a z zo  da l l a  po r t a  mer id iona l e, v ide  una
per sona mala ta . Una terza  vol ta  usc ì  da l la  por ta  occi-
den t a l e  e  v ide  un  c adave re. In  u l t imo, un  g io r no  in
cui  s i  a l lontanò dal la  por ta  set tentr ionale, vide un re-
l ig io so  ded i to  a l l ’ a s ce t i smo. I l  vecch io, l ’ ammala to  e
i l  cadavere  r appre sentano i  p roblemi  de l l a  vecch ia i a ,
de l l a  ma l a t t i a  e  de l l a  mor t e. In s i eme  a l l a  n a s c i t a  (o
a l l a  v i t a  s t e s s a )  que s t e  cond i z ion i  sono  ch i ama te  l e
«quattro sof ferenze» – i  problemi fondamenta l i  del l ’e-
s i s tenza umana. I l  mot ivo per  cui  Shakyamuni  abban-
donò la  sua condiz ione pr incipesca per una vi ta  asce-
t i c a  non  e r a  a l t ro  che  i l  de s i de r io  d i  s cop r i re  come
superare le  quattro sof ferenze.

A l l a  man ie r a  deg l i  a r h a t , g l i  an t i ch i  s an t i  in-
d i an i  che  g i rovagavano per  i l  pae se  a l l a  r i ce rca  de l l a
ve r i t à  u l t ima , S iddha r tha  cominc iò  i l  suo  v i agg io.
Sappiamo che i l  sent iero fu arduo e colmo di  s f ide f i-
s iche e  menta l i . Pr ima andò ver so sud e  a r r ivò a  Ra-
j ag r iha , l a  c ap i t a l e  de l  regno  d i  Magadha , dove  p r a -
t i cò  so t to  i l  mae s t ro  A l a r a  Ka l ama , che  s i  d i ceva
aves se  r agg iunto, a t t r aver so  l a  medi t az ione, « i l  regno
dove  nu l l a  e s i s t e » . Dopo avere  o t tenuto  r ap idamente
la  s te s s a  condiz ione de l  suo maes t ro, S iddhar tha  sco-
pr ì  che  le  sue  domande erano r imas te  senza  r i spos ta .
Si  r ivolse a l lora a un a l tro sagg io, Uddaka Ramaputta ,
che aveva ragg iunto « i l  regno in cui  non vi  è  né pen-
s iero né non pens iero» . Dopo es sere  d iventa to padro-
ne anche di  questa meditazione, Siddhar tha non aveva
ancora trovato r i sposta a l le  sue profonde domande.
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Come ha scr i t to Dai saku Ikeda, uno dei  pr in-
c ipa l i  inter pret i  moder ni  de l  Buddismo, nel  suo l ibro
La  v i t a  d e l  Budda : «Pe r  mae s t r i  come A la r a  Ka l ama  e
Uddaka  Ramapu t t a , l o  Yoga  e r a  d iven t a to  f i ne  a  s e
s tes so [ . . . ]  S ia  lo Yoga s ia  lo Zen sono ott ime prat iche
d i  med i t a z ione  e l abora t e  da l l e  f i l o so f i e  e  da l l e  re l i -
g ion i  o r i en t a l i  ma , come  Shakyamun i  sp i egò  mo l to
ch i a r amen te, dov rebbe ro  e s s e re  u s a t i  come  me tod i
per  g iungere  a  una  comprens ione  de l l a  ver i t à  u l t ima
e non come f ini  a  se  s tes s i » . (2)

S i ddha r tha  s i  impegnò  a l l o r a  in  una  s e r i e  d i
pra t iche a sce t iche, t ra  cu i  l a  so spens ione temporanea
de l  re sp i ro, i l  d i g iuno  e  i l  con t ro l l o  de l l a  men te.
Dopo avere  tor menta to  per  d iver s i  ann i  i l  suo cor po
quas i  f ino a l l a  mor te, dec i se  a l l a  f ine  d i  abbandonare
i l  sent iero del  r igoroso ascet i smo che lo aveva debi l i-
t a to  e  s i  s ede t t e  a  med i t a re  ne i  p re s s i  d i  Gaya  so t to
un  a lbe ro  d i  p ipa l  (un  t i po  d i  f i co, i l  F i c u s  r e l i g i o s a ,
che  in  s egu i to  venne  ch i ama to  a l be ro  de l l a  bodh i ) .
F ina lmente, a  c i rc a  t ren t ’ ann i , r agg iun se  l ’ i l l umina-
zione e divenne un Budda.

L ’ I L L U M I N A Z I O N E  D E L  B U D D A

È imposs ibi le  sapere esat tamente quel lo che i l
Budda  comprese  so t to  que l l ’ a lbero, ma su l l a  ba se  de i
suoi  molt i  insegnamenti  che, come l ’Odis s ea di  Ome-
ro, fu rono a l l ’ in i z io  t r a smes s i  o ra lmente  da i  suo i  s e-
guac i , s app i amo che  s edendo  so t to  i l  p ip a l  c e rcò  d i
anda re  a l  d i  l à  de l l a  co sc i enza  o rd ina r i a  en t r ando  in
uno s ta to  in  cui  percepì  se  s te s so  come una cosa  so la
con la  vi ta  univer sa le.

Secondo le  sc r i t ture, ne i  pr imi  s t ad i  de l l a  sua
med i t a z ione  Shakyamun i  e r a  anco r a  v inco l a to  da l l a
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(2 ) Daisaku Ikeda, La vi ta  del  Budda , Bompian i , Mi lano, 1988, pag. 45

 



dis t inzione tra  soggetto ( se  s tes so)  e  oggetto ( i l  mon-
do es ter no) . Era  consapevole  che la  sua  cosc ienza  era
c i rcondata  da un muro: i  l imit i  de l  suo cor po e l ’ am-
biente  e s ter no a  lu i . Al l a  f ine, secondo quanto sp iega
Da i s aku  Ikeda  ne l  l ib ro  g i à  c i t a to, « [ . . . ]  Shakyamuni
ebbe  a l l o r a  una  ch i a r a  v i s i one  de l l a  p rop r i a  v i t a  i n
tu t t e  l e  man i f e s t a z ion i  che  e s s a  aveva  avu to  ne l
tempo. Secondo l a  dot t r ina  de l l a  t r a smig raz ione, so-
s tenuta  da l  brahmanes imo da  tempi  immemorabi l i , l a
v i t a  de l l ’ e s s e re  umano  non  è  a f f a t to  l im i t a t a  a l  p re -
sente. Shakyamuni , a s sor to  in  medi taz ione so t to  l ’ a l -
bero del la  Bodhi , r ipercor se con mente chiara  e  luci-
da tut te  le  e s i s tenze che aveva v i s suto, una per  una, e
percep ì  l a  v i t a  che  s t ava  ora  v ivendo come un ane l lo
in una catena ininter rot ta  d i  nasc i ta , mor te e  r inasc i-
t a , che  con t inuava  ne l  t empo  dag l i  o s cu r i  re ce s s i  d i
un passato inca lcolabi le.

«Non  s i  t r a t tò  d i  qua l co s a  che  g l i  g iun se
come un ’ in tu iz ione, né  l a  percep ì  come un conce t to
o  un ’ idea . E r a  un  ve ro  e  p rop r io  r i co rdo, pe r f e t t a -
men te  ch i a ro  –  non  mo l to  d ive r so, anche  s e  su  un
p i ano  a s s a i  d i f f e ren t e, d a  que l lo  che  s i  h a  quando,
trovandosi  in uno s ta to di  es t rema tens ione o concen-
t raz ione, improvvi samente  s i  r i cordano f a t t i  o  event i
profondamente sepol t i  nei  recess i  del la  mente.» (3)

Shakyamun i  compre s e  che  i l  ve ro  a spe t to
de l l a  re a l t à  è  l ’ « impe r manenza » . Ma  que s to  co s a  s i -
gni f ica?

Tut te  l e  co se, tu t t i  i  f enomeni  sub i s cono co-
s t an t i  mut amen t i . La  v i t a , l a  n a tu r a  e  l a  soc i e t à  non
ce s s ano ma i  d i  cambia re  neanche  per  un  i s t an te. Ap-
parentemente  l a  sed ia  su  cu i  s ie te  sedut i , i l  l ib ro  che
s t a t e  t enendo  in  mano, o  l a  c a s a  i n  cu i  v ive t e  sono
sol idi . Ma ess i  pr ima o poi  s i  sg retoleranno. I l  Buddi-
smo sp i ega  ch i a r amente  che  l e  so f f e renze  emergono
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