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{ I }   l a  v i s i o n e  b u d d i s t a  d e l l a  v i t a

I l  Buddi smo è  rag ione
Nichiren Daishonin

Immag ina t e  che  s i a  l uned ì  ma t t ina . Ave te  appena
spen to  l a  s veg l i a  che  v i  ha  r i s veg l i a to  da  un  sonno
pro fondo  e  pac i f i co. Con un  g r ugn i to  v i  sp inge te
fuor i  da l  l e t to  e  apr i te  l e  tende. S ta  p iovendo. Vi  ve-
s t i t e  e  anda te  in  cuc ina  dove  accende te  i l  f o r ne l lo,
date da mang iare a l  gat to e vi  sedete per f are colazio-
ne. Notate con interesse sul  retro del la  confezione dei
cereal i  che la  vostra dose di  f iocchi di  cereal i  for nisce
a lmeno  un  qua r to  de l l a  quan t i t à  con s i g l i a t a  a  un
adu l to  de l l e  v i t amine  B1, B2, B6 e  B12, l a  s te s s a  ne-
ce s s a r i a  a l  f abb i sogno  quo t id i ano ; p ropr io  in  que l
momento  s en t i t e  un  r umore  p roven i re  da l l a  buca
de l l e  l e t t e re : è  pa s s a to  i l  po s t ino. Ne l l a  c a s s e t t a  c i
sono  due  l e t t e re, una  de l l ’ a z i enda  e l e t t r i c a , l ’ a l t r a
del l ’uf f ic io del le tas se. Temendo i l  pegg io, decidete di
ap r i re  p r ima  l a  f a t tu r a  de l l ’ e l e t t r i c i t à . È  una  c i f r a
enor me. Anzi , è  o l t ragg iosa . S icur i  che quegl i  s tupidi
burocrat i  del l ’az ienda elet tr ica debbano aver commes-
so  un  e r ro re, dec ide te  d i  s c r ive re  lo ro  una  l e t t e r a  d i
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pro te s t a  appena  a r r iva te  a l  l avoro. Ma è  s t a to  un  in-
ver no f reddo e voi  avete  l a sc ia to i l  r i sca ldamento ac-
ceso quas i  tut ta  l a  not te, quas i  tut te  le  not t i . I l  cuore
vi  s i  s t r inge. Potrebbero aver rag ione, dopo tutto. E se
hanno rag ione, le  vos t re  vacanze  e s t ive  sono in  per i-
co lo. Sen tendov i  e s t remamente  depre s s i , ap r i t e  l ’ i n-
qu ie t an te  bu s t a  mar rone  de l  Min i s t e ro  de l l e  f inanze
e. . . un  r imbor so  de l l e  t a s s e !  P iù  che  su f f i c i en te  pe r
pagare la  f a t tura del l ’e let t r ic i tà , g iusta  o sbagl ia ta  che
s ia , e le  vacanze. Urlate di  g ioia e vi  precipi tate a l  la-
voro, incuranti  del la  piogg ia scrosciante. . .

A  pa r t e  i l  r imbor so  de l l e  t a s s e, que l l a  p rece-
dente potrebbe essere la  descr iz ione di  una nor male e
perfet tamente ordinar ia  matt inata , come viene vi s suta
( con  l e  dovu te  va r i an t i )  d a  mi l ion i  d i  pe r sone  ogn i
g ior no in tut to i l  mondo. Durante questo breve spac-
cato di  vi ta  quot idiana, però, avete sper imentato nove
dei  dieci  mondi .

I  Diec i  mondi , o d iec i  condiz ioni  v i ta l i , sono
un pr incipio as solutamente bas i lare del  Buddismo che
insegna che ogni  indiv iduo poss iede diec i  fondamen-
ta l i  s t a t i  in te r ior i  de l l ’ e s se re, sper imenta t i  da  ch iun-
que di  momento in momento. Descr i t t i  s intet icamen-
t e, que s t i  d i e c i  mond i  po s sono  e s s e re  de f in i t i  come
In fe r no, Avid i t à , Anima l i t à , Col l e r a , Umani t à , Cie lo,
Apprendimento, I l luminazione parz ia le, Bodhisa t tva e
Buddi tà . Vediamo d i  sp iegarc i  un po’ megl io : l ’ In fe r-
no è  uno s t a to  d i  so f fe renza ; l ’Av id i t à  è  uno s t a to  in
cu i  s i  è  p reda  de i  de s ide r i ; l ’An ima l i t à  è  una  cond i -
z ione contraddi s t inta  da un compor tamento i s t int ivo,
mentre la  Col lera  è  lo s ta to di  cos tante compet iz ione
o conf l i t to  in  cu i  s i  cerca  a r rogantemente  d i  avere  l a
megl io sugl i  a l t r i . I  pr imi t re sono chiamat i  Tre cat t i-
v i  s en t i e r i  e  con  l a  Co l l e r a  f anno  pa r t e  de i  Qua t t ro
ca t t iv i  s en t i e r i , o  cond i z ion i  va r i ab i l i  d i  i n f e l i c i t à .
L’Umanità  è uno s ta to neutro di  pace e ca lma, mentre
i l  Cie lo  è  l a  condiz ione in  cui  s i  è  temporaneamente
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sopra f f a t t i  da l l a  g io i a  g raz ie  a l l a  g ra t i f i caz ione  der i -
van te  da  un  de s ide r io  che  s i  è  re a l i z z a to. I  s e i  s t a t i
che  vanno da  In fe r no a  Es t a s i  sono de t t i  Se i  sen t ie r i
e  insorgono spontaneamente nel le  nostre  v i te  quando
sono r i svegl ia t i  da f a t tor i  es ter ni . I  quat tro mondi r i-
manen t i , invece, ch i ama t i  Qua t t ro  nob i l i  s en t i e r i , s i
po s sono  man i f e s t a re  so lo  g r az i e  a  uno  s fo r zo  consa-
pevole.

La  cond i z ione  d i  Apprend imen to  è  que l l a  i n
cu i  impa r i amo qua l co s a  t r ami t e  l ’ i n s egnamen to  d i
a l t re  pe r sone, men t re  l o  s t a to  d i  I l l uminaz ione  pa r -
z i a l e  è  que l l o  in  cu i  a r r iv i amo a  una  pa r z i a l e  com-
prens ione del la  v i ta , g rande o piccola  che s ia , t ramite
i  nos t r i  s forz i  per sona l i  e  le  nos t re  s te s se  os ser vaz io-
ni . Bodhisat tva è la  condiz ione contras segnata da l l ’a l-
t rui smo, dal  provare g ioia  nel l ’a iutare g l i  a l t r i . Inf ine,
lo  s t a to  d i  Buddi tà  è  de f in ib i le  come la  fe l i c i t à  a s so-
luta  ed è  conseguibi le  so lamente come r i su l ta to de l le
az ioni  intraprese nel lo s ta to di  Bodhisat tva.

Pot rebbe  sembrare  sempl ic i s t i co  r idur re  l ’ in-
t e r a  g amma de l l ’ e spe r i enza  umana  a  so l i  d i e c i  s t a t i ,
ma  come  sp i ega  Da i s aku  Ikeda : « I  d i e c i  mond i  sono
astra t t i  ne l  senso che rappresentano le  condiz ioni  ge-
nera l i  de l l ’ e s se re  t r a t te  da l l ’umana  e sper ienza . Aven-
do  pre so  in  cons ide r az ione  tu t t e  l e  va r i e  cond iz ion i
in  cu i  l ’ io  può e s i s te re, i  f i lo so f i  buddi s t i  conc lusero
che le  condiz ioni  vi ta l i  d i  base erano dieci . I l  numero
non  è  c a sua l e, né  fu  s c e l to  pe rché  s i  t r a t t ava  de l l a
base de l  s i s tema decimale, o per  v ia  di  cons ideraz ioni
d i  que s to  t i po. Fu  s ce l to  pe rché  da  un  l a to  doveva
comprendere un’ idea del  tut to e da l l ’a l t ro per t rovare
i l  numero  d i  c a t ego r i e  p iù  l im i t a to  po s s i b i l e. Sce-
g l i endo  o t to  c a t ego r i e  s i  s a rebbe ro  dovu t i  f onde re
due s t a t i  e s senz ia lmente  d iver s i  t r a  lo ro, mentre  sce-
g l i e r ne  dod i c i  av rebbe  s i gn i f i c a to  d iv ide re  due  d i
que s t e  cond i z ion i  pe r  o t t ene r ne  qua t t ro. V i  a s s i cu ro
che l ’ intera quest ione è s ta ta  pensata  a  fondo».
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Tenendo a mente questa  breve spiegazione dei
dieci  mondi , tor niamo a l la  descr iz ione di  quel l ’ in iz io
d i  g io r na t a  o rd ina r i a . In  p r imo luogo, quando  s i e t e
addor mentat i  s ie te nel lo s ta to di  Umanità , o t ranqui l-
l i t à . Dor mi re  non  s i gn i f i c a  au toma t i c amen te  e s s e re
t r anqu i l l i . Se  ave t e  un  incubo, pe r  e s emp io, s i e t e
ne l lo  s t a to  d i  In fer no; se  i  vos t r i  sogni  r iguardano l a
per sona amata s iete nel la  condiz ione di  Cielo, oppure
no, a  s e conda  de l  c a so. Po i  suona  l a  s veg l i a . V i  s ve-
g l i a t e  pe rché  è  s t a t a  a t t iva t a  l a  vo s t r a  cond i z ione  d i
An ima l i t à , che  in  que s to  c a so  s i  man i f e s t a  come l ’ i -
s t i n to  de l l a  p au r a . Appena  v i  s veg l i a t e  v i  rende t e
conto che non s iete s ta t i  a t taccat i  e  la  consapevolezza
d i  dove r  u s c i re  d a l  vo s t ro  comodo  e  c a ldo  l e t to  pe r
a f f ron t a re  ancora  una  vo l t a  i  r i go r i  de l  mondo  v i  f a
p iombare, anche  s e  so lo  momentaneamente, d i re t t a -
mente ne l l ’ In fer no. E rendervi  conto che fuor i  p iove
non  v i  a iu t a  a f f a t to  a  u s c i re  da  que l lo  s t a to. Ment re
vi  s ta te  ves tendo, tut tav ia , l ’Animal i tà  s ’ impone nuo-
vamente  ne l  momento  in  cu i  cominc i a t e  a  s en t i re
f ame. Po t re s t e  l og i c amen te  pen s a re  che  i l  f a t to  d i
s en t i r v i  a f f ama t i  s i gn i f i ch i  che  s i e t e  ne l l o  s t a to  d i
Av id i t à , ma  come sp i ega  ancora  Da i s aku  Ikeda : «C’è
una cer ta  di f ferenza t ra  la  f ame la  cui  fonte è la  vora-
ci tà  e  quel la  che der iva da un nor male i s t into, e que-
s t a  è  l a  d i f f e renza  t r a  co lo ro  che  sono  ne l lo  s t a to  d i
Av id i t à  e  que l l i  che  s i  t rovano  ne l l ’ i r r a z iona l e  s t a to
di  Animal i tà» .

Spint i  in cucina da l l ’Animal i tà , iniz ia te a  pre-
pa r a r v i  l a  co l a z ione. Eppure, i l  vo s t ro  s t a to  v i t a l e
cambia  nuovamente  quando i l  ga t to  miago la  e  vo i  v i
rendete  conto, dopo averc i  pensa to un momento, che
anche lu i  probabi lmente  è  a f f amato. Ques ta  consape-
vo l e z z a , co s ì  come  tu t t e  l e  s cope r t e  che  ave t e  f a t to
s in  da  quando  v i  s i e t e  sveg l i a t i , sono  e sempi  minor i
del  mondo di  I l luminazione parz ia le  nel la  vostra  vi ta .
Decidere di  dar  da mang iare a l  gat to è  un esempio di
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at t ivaz ione del la  natura di  Bodhisat tva , mentre legge-
re i l  retro del la  confezione dei  f iocchi  di  cerea l i  v i  f a
entrare nel lo s ta to di  Apprendimento.

Po i  a r r ivano  l e  l e t t e re. I l  t imore  che  que s t e
pos sano contenere  ca t t ive  not iz ie  è  un a l t ro  e sempio
d i  An ima l i t à , e  l a  vo s t r a  conv inz ione  che  l a  f a t tu r a
de l l ’ e l e t t r i c i t à  s i a  s b ag l i a t a  e s emp l i f i c a  l o  s t a to  d i
Col l e r a . È  impor tan te  nota re  che  non s i  deve  nece s-
sar iamente es sere ar rabbiat i  per  t rovar s i  nel lo s ta to di
Co l l e r a . La  co l l e r a  qu i  è  c a r a t t e r i z z a t a  d a  un  a t t eg-
g i amen to  l i t i g io so  e  a r rogan te  ne i  con f ron t i  deg l i
a l t r i , «g l i  s tup id i  burocra t i »  de l l ’ a z ienda  e le t t r i ca , in
questo esempio. Non impor ta  che i l  conto possa  dav-
vero es sere  sbag l ia to. La Col lera  s i  pa le sa  ne l l a  vos t ra
convinz ione automat ica  d i  e s se re  ne l  g ius to. Un mo-
mento dopo, mentre r ipensate a l l ’ inver no appena pas-
sa to, la  Col lera  sc ivola  v ia  e  r iappare l ’ Infer no. I l  vo-
s t ro  sogno  d i  una  vac anza  e s t iva , un ’ au t en t i c a
man i f e s t a z ione  de l l o  s t a to  d i  Av id i t à , i l  mondo  de i
des ider i , sembra  d iventare  impos s ib i le. Ma poi , men-
tre  scopr i te  d i  aver  usufrui to d i  un generoso r imbor-
so  de l l e  t a s se, i l  mondo d i  Cie lo  e sp lode ne l l a  vos t ra
vi ta . In ef fet t i  è  cos ì  for te che cambia completamente
i l  vos t ro  a t t egg i amento  ne i  conf ront i  de l l a  g ior na ta .
Le  co se  che  p r ima  sp ingevano  lo  s t a to  d ’ In f e r no  a
mani fe s t a r s i , come le  condiz ioni  meteoro log iche  e  i l
pens iero d i  dover  andare  a l  l avoro, ora  sembrano non
e s s e re  po i  co s ì  b r u t t e. Ma  e s s e  non  sono  c amb i a t e,
s i e t e  c amb i a t i  vo i , a lmeno  una  dozz ina  d i  vo l t e  d a
quando vi  s iete a lzat i  da l  le t to.

Que s t a  è  una  g ro s s a  so t to s t ima  de l l a  no s t r a
mutevo l e z z a ; è  t eo r i c amen te  po s s i b i l e  ana l i z z a re  in
de t t ag l i  anco r a  p iù  pa r t i co l a regg i a t i  l e  m i r i ad i  d i
cambiamenti  che sper imentiamo dentro di  noi  di  mo-
mento  in  momento. Come d i ce  Da i s aku  Ikeda : «Ne l
Budd i smo s i  in segna  che  l a  mente  d i  ognuno f lu t tua
ottocentoquaranta mi l ioni  di  vol te  a l  g ior no. Le a l te-
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raz ioni  nel la  nostra  vi ta  sono, in a l t re parole, inf ini te.
La  propr i a  v i t a  è  una  succe s s ione  d i  e sempi  momen-
t ane i  d i  c a l do, f reddo, dubb io, p i a ce re, t r i s t e z z a  e
a l t re condiz ioni» .

L’ idea che tut ta  la  vi ta  s ia  in un costante s ta to
di  f lus so non è esc lus iva  de l  Buddi smo anzi , è  condi-
v i s a  d a l l a  magg io r  p a r t e  de l l e  f i l o so f i e  e  de l l e  re l i -
g ion i  o r i en t a l i  e  ha  anche  t rova to  e sp re s s ione  in
que l l e  occ iden t a l i  d i  va r i e  epoche : i l  f i l o so fo  g reco
Erac l i to, per  e sempio, che v i s se  pr ima di  Socra te  e  d i
P l a tone, r i a s sun se  l a  sua  conv inz ione  che  l ’ un ive r so
fo s s e  in  co s t an te  mutamento  ne l l a  f r a s e  « tu t to  s co r -
re » . I l  Budd i smo, tu t t av i a , d i f f e r i s c e  da l l e  a l t re  co r -
ren t i  d i  pen s i e ro  in  quan to  sp i ega  de t t ag l i a t amen te
come  l a  v i t a  c amb i  d i  momento  in  momento  nono-
s t an t e  s egua  uno  s chema  r i cono sc ib i l e  s e condo  l a
Legge univer sa le  d i  Nam myoho renge kyo. Come r i-
leva lo s tor ico br i tannico, lo scompar so Arnold Toyn-
bee: «L’ana l i s i  buddi s ta  de l le  d inamiche de l la  v i ta . . . è
p iù  de t t ag l i a t a  e  so t t i l e  d i  qua l s i a s i  moder na  ana l i s i
occidenta le di  cui  io s ia  a  conoscenza» .

Poiché ta le  anal i s i  iniz ia  con la  vi ta  soggett iva
de l l ’ e s s e re  umano  pe r  po i  a l l a r g a r s i  ve r so  l ’ e s t e r no,
a l l a  soc i e t à  e  a l l ’ amb ien te  f i s i co, f i no  ad  a r r iva re  in
ul t ima i s tanza a  una comprens ione del l ’ intero univer-
so, va l e  l a  pena  so f f e r mar s i  app ro fond i t amen te  su
ognuno  de i  d i e c i  mond i , d a t a  l a  l o ro  cen t r a l i t à  ne l
pens iero buddis ta .

I N F E R N O

Nel febbraio del  1944 Pr imo Levi , un g iovane
ch imico, fu  t r a spo r t a to  con  a l t r i  s e i c en toc inquan t a
ebrei  da un campo di  detenzione in I ta l ia  a l  campo di
l avo ro  d i  Monowi t z -Buna , v i c ino  ad  Auschwi t z . A l
lo ro  a r r ivo, l a  magg ior  pa r te  de i  vecch i , de l l e  donne
e  de i  bambin i  fu  manda ta  d i re t t amente  a l l a  camera  a
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gas . Le c irca cento per sone r imaste furono car icate su
autocar r i  e  por ta te  a l  campo. Levi  racconta : « I l  v iag-
g io  non  durò  che  una  ven t ina  d i  minut i . Po i  l ’ au to-
ca r ro  s i  è  f e r ma to, e  s i  è  v i s t a  una  g r ande  po r t a , e
sopra una scr i t ta  v ivamente i l luminata  ( i l  suo r icordo
ancora mi percuote nei  sogni ) : Arbe i t  mac h t  f r e i , i l  l a-
voro rende l iber i .

«S iamo sces i , c i  hanno f a t t i  entrare in una ca-
mera  va s t a  e  nuda , debo lmen te  r i s c a l d a t a . Che  s e t e
abbiamo!  I l  debole  f r usc io de l l ’ acqua ne i  rad ia tor i  c i
rende  f e roc i : sono  qua t t ro  g io r n i  che  non  bev i amo.
Eppure  c ’ è  un  r ub ine t to : sopra  un  ca r t e l lo, che  d i ce
che è proibi to bere perché l ’acqua è inquinata . Scioc-
chezze, a  me  pa re  ovv io  che  i l  c a r t e l l o  è  una  be f f a ,
“e s s i  ” s anno che  no i  mor i amo d i  s e t e, e  c i  met tono
in una camera e c ’è  un rubinet to, e Wasse r t r inken ve r -
b o t e n . Io  bevo, e  inc i to  i  compagn i  a  f a r l o ; ma  devo
spu t a re, l ’ a cqua   è  t i ep ida  e  do l c i a s t r a , h a  odore  d i
pa lude.

«Que s to  è  l ’ i n f e r no. Ogg i , a i  no s t r i  g io r n i ,
l ’ i n f e r no  deve  e s s e re  co s ì , una  c amera  g r ande  e
vuo t a , e  no i  s t anch i  d i  s t a re  in  p i ed i , e  c ’ è  un  r ub i -
ne t to  che  gocc io l a  e  l ’ a cqua  non  s i  può  be re, e  no i
a spe t t i amo qua l co s a  d i  c e r t amen te  t e r r i b i l e  e  non
succede  n i en t e  e  con t inua  a  non  succede re  n i en t e.
Come pensare? Non s i  può più pensare, è come essere
g ià  mor t i . Qualcuno s i  s iede per  ter ra . I l  tempo pas sa
goccia  a  goccia .» (1)

Questa  descr iz ione è molto vic ina a l  concetto
buddi s t a  d i  In fe r no. Per  mol t i  anni  l e  per sone hanno
impara to  a  pen s a re  a l l ’ i n f e r no  come a  un  luogo  d i -
s t into, sol i tamente una reg ione da l  ca lore insoppor ta-
b i l e  che  s i  t rova  so t to te r r a , dove  s i  è  to r menta t i  pe r
l ’eter nità a causa dei  mis f at t i  commessi  sul la  ter ra, so-
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(1 ) Pr imo Lev i , Se questo è un uomo , Giu l io  Einaud i  Edi to r e, Tor ino,
1989, pag. 19

 



l i tamente da diavol i  che godono nel l ’ in f l iggere sof fe-
renza. Una ver s ione di  quest ’ idea del l ’ infer no era di f-
fu s a  anche  ne l  Giappone  de l  XI I I  s eco lo  e  una  de l l e
p reoccupaz ion i  d i  Nich i ren  Da i shon in  fu  d i  cor reg-
ger la : «Per  pr ima cosa , a l l a  domanda d i  dove s i  t rovi-
no  l ’ in f e r no  e  i l  Budda , a l cun i  su t r a  a f f e r mano  che
l ’ infer no s i  t rova sotto ter ra, a l tr i  che i l  Budda r i s iede
a  occ iden te. Ma  a  un  a t t en to  e s ame, r i su l t a  che  en-
trambi es i s tono nel  nostro corpo al to cinque piedi» . (2)

Secondo i l  Buddismo l ’ infer no non è conf ina-
to  in  qua l che  luogo  pa r t i co l a re, ma  è  invece  uno
s t a to  d i  inde sc r iv ib i l e  so f f e renza  che  s i  p ro ie t t a  su l -
l ’ amb ien te  e s t e r no. È  uno  s t a to  in  cu i  l a  v i t a  i n t e r a
sembra  contrar s i  e  concentrar s i  su l l a  causa  de l l a  pro-
p r i a  agon i a . Pe r  f a re  un  s emp l i ce  e s emp io, s e  s t a t e
so f f rendo  pe r  un  ma l  d i  den t i , t u t to  i l  vo s t ro  e s s e re
s a r à  concen t r a to  su l  do lo re, a  p re s c inde re  da  qua l i
id i l l i ac i  s cene  v i  c i rcondino. Nel  ca so  d i  Pr imo Lev i
e  de i  suo i  compagn i , i l  l o ro  amb ien te  e r a  neu t ro :
«un’ampia  s t anza  vuota» ; e ra  l a  loro se te  a t roce, con-
cen t r a t a  su l  l avand ino  che  pe rdeva  l ’ a cqua  che  non
po tevano  be re, a s soc i a t a  a l  l o ro  t e r r i b i l e  p re s en t i -
mento, a  f are  di  quel la  s tanza un « infer no». Per s ino i l
t empo sembrava  r a l l en ta re  qua s i  f ino  a  f e r mar s i , mi-
sura to  da l l e  gocce  che  cadevano da l  l avand ino, t an to
che l ’agonia sembrava inter minabi le.

La  paro la  g iapponese  che descr ive  l ’ in fer no è
j i goku , scr i t ta  con due carat ter i  che s igni f icano « i l  p iù
ba s so »  e  « e s s e re  l eg a to  o  impr i g iona to » . Indubb i a -
men te  uno  deg l i  a spe t t i  c a r a t t e r i s t i c i  de l l o  s t a to  d i
In f e r no  è  l a  mancanza  de l l a  c apac i t à  d i  ag i re  o  d i
pensare l iberamente, un r i sul ta to del la  drammatica r i-
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duzione del la  propr ia  forza  v i ta le, l ’energ ia  de l la  v i ta
s te s sa  che s i  e spr ime f i s i camente  ne l le  funz ioni  e  ne i
meccan i smi  co r pore i  e  sp i r i tu a lmen te  ne i  pen s i e r i ,
ne l l e  s pe r anze  e  ne l l e  emoz ion i . In  que s to  s t a to  « è
come e s se re  g ià  mor t i » , d ice  Lev i . La  consapevolezza
di  ques ta  mancanza  d i  l iber tà  può por ta re  d i  per  sé  a
una  so f f e renza  anco r a  p iù  p ro fonda . È  s i gn i f i c a t ivo
che i l  cap i to lo  de l  l ibro d i  Levi , Se  que s t o  è  un  uomo ,
d a  cu i  p rov i ene  i l  p a s so  c i t a to, s i a  i n t i to l a to  «Su l
fondo» , r i f l e t t endo  co s ì  l a  p ro fonda  compren s ione
che  aveva  Lev i  de l l a  ve r a  na tu r a  de l l ’ i n f e r no. P iù
avant i  ne l lo s tes so capi to lo eg l i  racconta : «In un at t i-
mo, con intuiz ione quas i  profet ica , la  rea l tà  c i  s i  è  r i-
ve la t a : s i amo ar r iva t i  a l  fondo. Più  g iù  d i  cos ì  non s i
può andare : cond iz ione  umana  p iù  mi se r a  non c ’è , e
non  è  pen s ab i l e. Nu l l a  p iù  è  no s t ro : c i  h anno  to l to
g l i  ab i t i , l e  s ca r pe, anche  i  c ape l l i ; s e  pa r l e remo non
c i  a sco l te r anno, e  se  c i  a s co l t a s se ro, non c i  cap i reb-
be ro. C i  tog l i e r anno  anche  i l  nome : e  s e  vo r remo
conser var lo, dovremo t rovare  in  noi  l a  forza  d i  f a r lo,
d i  f a re  s ì  che d ie t ro  a l  nome, qua lcosa  ancora  d i  noi ,
d i  no i  qua l i  e r avamo, r imanga . [ . . . ]  S i  immag in i  o r a
un uomo a cui , ins ieme con le  per sone amate, venga-
no tol t i  la  sua casa , le  sue abi tudini , i  suoi  abi t i , tut to
in f ine, l e t t e r a lmen te  tu t to  quan to  po s s i ede : s a r à  un
uomo vuoto, r idot to a  so f ferenza e  b i sogno, diment i-
co  d i  d i gn i t à  e  d i s c e r n imen to, po i ché  a cc ade  f a c i l -
mente, a  ch i  ha  per so  tu t to, d i  perdere  se  s te s so ; t a l e
quindi , che s i  potrà  a  cuor  leggero decidere  de l l a  sua
v i t a  o  mor t e  a l  d i  f uo r i  d i  ogn i  s en so  d i  a f f i n i t à
umana ; ne l  c a so  p iù  fo r tuna to, in  ba s e  ad  un  pu ro
g iud i z io  d i  u t i l i t à . S i  comprende r à  a l l o r a  i l  dup l i c e
s ign i f i ca to  de l  te r mine  “campo d i  annientamento” , e
sarà  chiaro che cosa intendiamo espr imere con questa
f rase : g iacere sul  fondo». (3)
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(3) Pr imo Levi, Se questo è un uomo, pag. 23

 



For tuna t amente, l a  magg io r  pa r t e  d i  no i  non
dovrà  ma i  so f f r i re  i l  t ipo  d i  agon ia  che  a f f ron ta rono
Levi  e  le  a l t re  v i t t ime de i  campi  d i  s te r minio (anche
s e  è  ve rgogno so  che  i n  a l cune  p a r t i  d e l  mondo  e s i -
s tano ancora infer ni  come questo) . Ma ciò non s igni-
f i c a  che  l ’ in f e r no  d i  a l t r i  ind iv idu i  non pos s a  e s s e re
a l t ret tanto intenso. L’angoscia  di  perdere una per sona
amata , l a  paura  d i  mor i re, l e  pr ig ion i  de l l a  pover tà  e
de l l a  mala t t i a : l ’ in fer no è  tanto var io  quanto lo  sono
g l i  e s s e r i  uman i . E  pur  e s s endo  incapac i  d i  c ap i re  i l
par t icolare infer no di  una cer ta  per sona (per  esempio
quel lo di  qualcuno che sof f re  di  c laus t rofobia)  o pen-
sando che s i a  causa to  da  qua lcosa  che per  noi  è  in s i -
gn i f i c an te, pe r  que l l a  pe r sona  e s so  è  re a l e  e  innega-
bi le.

Nich i ren  Da i shon in  a f f e r ma : «La  r abb i a  è  i l
mondo  d i  In f e r no» . In  que s to  c a so  l a  r abb i a  non  è
que l l a  de l  mondo  d i  Co l l e r a , d i re t t a  ve r so  g l i  a l t r i
nel  tentat ivo di  provare la  propr ia  super ior i tà  (o cau-
sa t a  da l l a  r ive l az ione  de l l a  p ropr i a  in fe r io r i t à ) , ma  è
essenzia lmente diret ta  ver so se s tes s i . È la  rabbia del la
f r u s t r a z ione  e  pe r s ino  de l l ’ au tod i s t r uz ione, che  in -
clude spesso i l  des ider io di  di s t ruggere c iò che ci  c i r-
conda, imputando a es so la  responsabi l i tà  del le  nostre
so f f e renze. I  g iovan i  deg l i  anon imi  pa l a z zon i  de i
quar t ier i  popolar i  s fogano per  e sempio la  loro rabbia
con  a t t i  d i  vanda l i smo, ment re  ch i  è  p ro fondamente
di spera to  per  v ia  d i  una  mala t t i a  incurab i le  pot rebbe
e sp r imere  l a  sua  r abb i a  e  l a  sua  impotenza  su i c idan-
dosi .

Dovrebbe r i su l tare chiaro da quanto detto che
i l  mondo d i  In fe r no  ha  una  componente  p s i co log ica
molto for te, le  cui  sof ferenze sono s icuramente molto
p iù  pro fonde  e  d i f f i c i l i  da  a l l ev i a re  r i spe t to  a  que l l e
de l  cor po. Le per sone l imita te  da g ravi  handicap f i s i -
c i , pe r  e s emp io, s ebbene  non  so f f r ano  f i s i c amen te,
po s sono  s en t i r s i  i n t e r io r men te  to r men t a t e  da l l ’ im-
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