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{ I }   i l  B u d d i s m o  e  l a  p a c e

I l  cap i to lo  I l  mae s t r o  d e l l a  Leg g e de l  Sut ra  de l
Loto dice: «Tal i  per sone [ . . . ]  hanno adempiuto i l  loro
g r ande  vo to  e, mos s e  da  compa s s ione  pe r  g l i  e s s e r i
v ivent i , sono nate  in  ques to  mondo umano.» (1) E  d ice
anche : «Mos s i  da  compa s s ione  pe r  g l i  e s s e r i  v iven t i ,
es s i  hanno f at to voto di  nascere laddove possono pro-
paga re  ampiamente, f a cendo  d i s t inz ion i , i l  Su t r a  de l
Loto del la  Legge meravig l iosa» . (2)

Anche  se  in  un ’e s i s t enza  p recedente  a  que s t a
ave t e  re a l i z z a to  i l  g r ande  de s ide r io  d i  con segu i re  l a
Budd i t à , pe r  amore  de l l e  pe r sone  che  so f f rono ave te
sce l to  d i  na sce re  ne l  mondo d i  s aha per  p ropagare  l a
Legge mis t ica . Ques to  è  i l  pro fondo sp i r i to  de l  Bud-
dismo.

Ne l l a  Ra c c o l t a  d e g l i  i n s e g n amen t i  o r a l i Nich i -
ren  d i ce : «I l  “grande  vo to” s i  r i f e r i s c e  a l l a  p ropaga-
z ione  d e l  Su t ra  d e l  Lo to. “Moss e  da  compas s ione  pe r
g l i  e s ser i  v ivent i” si  r i fe r i s ce  a  tut t i  g l i  e s se r i  v ivent i
d e l  Giappone . Le  pe r sone  c he  “sono  nat e  in  que s to
mondo  ma lvag io” sono  Ni c h i ren  e  i  suo i  s eguac i » . ( 3 )

Pe r  adempie re  a l l a  nos t r a  mi s s ione  d i  s eguac i  d i  Ni-
ch i ren  Da i shon in , no i  che  s t i amo re a l i z z ando  ko sen
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r u fu  abb i amo nu t r i to  l ’ i r re s i s t i b i l e  de s i de r io  d i
na s ce re  in  que s to  mondo  domina to  da l l e  c inque
impur i t à . Propr io  per  ques t a  r ag ione, i l  luogo in  cu i
c i  t roviamo ora è i l  migl ior  pa lcoscenico in tut to l ’u-
n ive r so  pe r  l a  re a l i z z a z ione  de l l a  no s t r a  mi s s ione
individuale. Una vol ta  che comprendiamo ciò, poss ia-
mo condur re  una  v i t a  co lma d i  g io i a  e  d i  s ign i f i ca to
e  p rova re  un  s en so  d i  e su l t anza  pe r  i l  s o lo  f a t to  d i
es sere vivi . (6-1-1989)

Nich i ren  e sp re s s e  g r and i  l od i  pe r  l e  a z ion i
co r agg io se  de l  ven tunenne  Nan jo  Tok imi t su . In  una
let tera  lo incoragg iò cos ì : «È mio desider io che tutt i  i
mie i  d i s c epo l i  fo r mul ino  un  g rande  vo to. [ . . . ]  Al la
f ine , nes suno può s fugg i re  a l la  mor te . Le  so f fe renze  a
que l  t empo  sa ranno  e sat tament e  ugua l i  a  que l l e  c he
st iamo af frontando oggi. Poiché la mor te è  la stessa in
entrambi i  casi, dovrest i  essere disposto a of fr ire  la tua
vi ta  per  i l  Sutra de l  Loto. Pensa a questa o f fer ta  come
a  una  go c c ia  d i  r ug iada  c he  s i  un i s c e  d i  nuovo  a l l ’ o-
ceano, o come a un granel lo di  polvere  che r i torna al la
ter ra». (4)

Dur an te  l a  pe r s ecuz ione  d i  A t suha r a  a l cun i
seguac i  d i  Nichi ren mor i rono come mar t i r i . Ciò che
dove t t e  soppor t a re  Nan jo  Tok imi t su  fu  s i cu r amen te
ter r ib i le. Ma Nichi ren d ichia ra  che le  so f fe renze  che
de r ivano  da l l ’ e s s e re  pe r s egu i t a to  pe r  i l  bene  de l l a
Legge  e  l e  i nev i t ab i l i  s o f f e renze  de l l a  mor t e  sono
egua lmen te  do lo ro se, pe rc iò  l a  co s a  mig l io re  è  pe r -
cor rere  i l  sent ie ro d i  kosen r u fu e  ot tenere  una con-
diz ione i l luminata .

Quanto  è  do lorosa  e  spaventosa  per  g l i  e s se r i
umani  la  prospet t iva del la  mor te !  Per  quanto r icchi  o
po ten t i  s i  s i a  d iven t a t i  ne l  co r so  de l l a  v i t a , d avan t i
a l l a  mor te  tu t to  è  van i t à . Ogni  co s a  è  vana  come un
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sogno  o  un ’ i l l u s ione. Ma  l e  pe r sone  non  vog l iono
guardare in f accia  questa  rea l tà .

I l  Budd i smo d i  Nich i ren  c i  i n s egna  che,
impegnandoci  per kosen rufu, poss iamo tras for mare i l
nostro kar ma e andare incontro a  una mor te es t rema-
mente paci f ica , che segna l ’ in iz io di  un viagg io ver so
la  nos t ra  pros s ima v i t a . Mol t i  de i  nos t r i  compagni  d i
fede p iù anz ian i  hanno d imost ra to  l a  va l id i t à  d i  que-
s to  in segnamento. Ques ta  so l a  cosa  ba s t a  a  provare  i l
meravig l ioso benef ic io del la  Legge mis t ica . Ed è que-
s to  i l  mot ivo  pe r  cu i  non  po t remo ma i  e s s e re  abba-
s t anza  g r a t i  a l l a  Soka  Gakka i , che  c i  h a  f a t to  cono-
scere la  Legge mis t ica . (13-4-1993)

A l cun i  b r an i  de l  c ap i to lo  Pa ra b o l a de l  Su t r a
de l  Loto s i  r i fer i scono a l le  t re  v i r tù di  sovrano, mae-
s t ro  e  gen i to re : «Tu t t av i a  que s to  t r i p l i c e  mondo
cos t i tu i s ce  i l  mio  domin io  e  g l i  e s s e r i  che  c i  v ivono
sono tu t t i  mie i  f ig l i . Ques to  luogo ades so  è  p ieno d i
do lore  e  so f fe renza . Io  sono l ’un ica  per sona  che  può
sa lvar l i  e  protegger l i » . (5)

In  ques to pas so i l  Budda r ive la  l a  sua  v i r tù d i
gen i to re, d i ch i a r ando  che  tu t t e  l e  pe r sone  d i  que s to
mondo sono suoi  f ig l i . Anche Nichiren insegna che le
e te r ne  v i r tù  de l  padre  e  de l l a  madre  sono inna te  ne l
Su t r a  de l  Lo to. Ne l l ’Ape r t u ra  d e g l i  o c c h i , c i t ando  Gl i
em in en t i  p r i n c i p i  d e l  Su t ra  d e l  L o t o de l  Gran  mae s t ro
Dengyo, a f fe r ma in f a t t i : «I l  Gran maestro  Dengyo era
i l  pat r i a r ca  d e l  Budd i smo  e so t e r i c o  ed  e s so t e r i c o  in
Giappone . Ne l  suo  t rat tato  Gl i  eminent i  pr inc ip i
de l  Sutra  de l  Loto eg l i  s c r ive : “Nei  su t ra  su i  qua l i
s i  ba sano  l e  a l t re  s cuo l e  s i  t rova  un  a spe t t o  pa rz ia l e
del  Budda, soltanto l’amore materno, manca la fermez-
za pater na. Solo  la  s cuola  Tendai  basata  su l  Sutra  de l
Loto cont iene i l  senso d’amore e  di  fe rmezza. I l  Sutra
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de l  Loto  è  i l  padre  d i  tu t t i  i  sagg i  e  i  sant i , d i  co lo ro
c he  s tanno  anco ra  apprendendo, d i  c o l o ro  c he  hanno
t e r minato  d i  apprende re  e  d i  c o l o ro  c he  a sp i rano  a
diventare bodhisattva». (6)

L a  v i r tù  de l  gen i to re  e spo s t a  ne l  Su t r a  de l
Loto – c ioè le  e ter ne v i r tù de l  padre  e  de l l a  madre –
è  e s senz i a lmente  inerente  in  Nam myoho renge  kyo,
che  è  i l  cuo re  de l  Su t r a  de l  Lo to. In  a l t re  p a ro l e, l a
vir tù del  genitore è contenuta nel  Gohonzon.

Nich i ren  è  i l  no s t ro  e t e r no  padre  e  l a  no s t r a
e t e r na  madre, i l  che  s i gn i f i c a  che  po s s i ede  l e  v i r tù
de l l ’ amore  supremo e  de l l a  s eve r i t à  suprema . Noi  c i
ded i ch i amo a  re a l i z z a re  ko sen  r u fu , i l  manda to  d i
Nichiren, e  rec i t i amo ogni  g ior no Nam myoho renge
kyo. Perciò s iamo sempre abbracciat i  da l  padre e da l la
madre eter ni  per  tut te  le  t re  es i s tenze de l la  v i ta . (27-
7-1991)

Pe r  inc i so, quando  Nich i ren  d i ch i a rò  che  i l
Buddismo sarebbe tor nato da es t  ver so oves t  non s ta-
va f acendo un’af fer mazione g ratui ta . Anche i  buddis t i
c ines i  avevano la  s tes sa  convinzione. Questo è un f a t-
to  impor t an t e. Ne l  Gosho  Su l l a  p r o f e z i a  d e l  Budda
Nich i ren  c i t a  l e  p a ro l e  d i  T sun- sh ih  che  s c r i s s e :
«Dappr ima i l  Budd i smo  g iunse  da l l ’ ove s t , p ropr io
come  la  luna  appare  p r ima  a  ove s t . Ora  e s so  r i t o r na
dall’est  come i l  sole che sorge». (7)

Su l l a  b a s e  d i  que s t a  p rova  document a r i a
Nichiren dichiara : «Il  sole sorge a est  e  proietta i  suoi
raggi  ve r so  oves t . Lo s t e s so  è  ve ro  per  i l  Buddismo.» (8 )

In a l t re parole, i l  Buddismo del  sole sorgerà da l  Giap-
pone  pe r  d i f f onde re  l a  su a  l uce  su l  mondo  in t e ro.
Anche i l  Gran maes t ro T’ ien-t ’a i  e  mol t i  a l t r i  buddi-
s t i  c ine s i  compre s e ro  ch i a r amen te  che  un  g io r no
sarebbe s icuramente appar so un insegnamento buddi-
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s t a  sup remo capace  d i  i l l umina re  i  d i e c imi l a  ann i  e
p iù  de l l ’U l t imo  Gio r no  de l l a  Legge. Ed  è  l a  Soka
Gakka i  che  ha  re a l i z z a to  a l l a  l e t t e r a  que s t a  p ro f e z i a
del  Daishonin.

La  fo r tuna  d i  tu t t i  vo i  che  f a t e  p a r t e  de l l a
Soka  Gakka i  è  incommensurab i l e  ed  e te r na . As s apo-
rere te  senza  a lcun dubbio un benef ic io  immenso. (8-
3-1998)

«Se  l a  compas s ione  d i  Ni c h i ren  è  ve rament e
grande, Nam myoho renge  kyo s i  d i f fonderà  per  d i e c i-
mila anni e più, per tutta l ’eternità.» (9)

Fondamenta lmente, kosen rufu procede g raz ie
a l l a  g r ande  compa s s ione  d i  Nich i ren . Ne l l a  Ra c c o l t a
d e g l i  i n s e g n amen t i  o r a l i eg l i  a f f e r ma : «E o ra , quando
Nichiren rec i ta Nam myoho renge kyo, sta mettendo in
grado  tu t t i  g l i  e s s e r i  v iven t i  d i  consegui re  la  Buddi tà
nei diecimila anni del l ’Ultimo Giorno del la Legge». (10)

Tu t t i  que l l i  che  p r a t i c ano  e s a t t amen te  come
ha insegnato Nichiren possono conseguire la  Buddità .
Coloro che d ichiarano che i  seguac i  d i  Nichi ren non
po s sono  con segu i re  l a  Budd i t à  s i  s t anno  d i  f a t to
opponendo a l  suo insegnamento. Nichiren dice speci-
f icamente: « [...]  sta mettendo in grado tutt i  gl i  esser i
v iven t i  d i  c ons egu i re  l a  Budd i tà  ne i  d i e c imi la  ann i
de l l ’Ult imo Giorno de l la  Legge» , i l  che vuol  d i re  che
que s t i  u l t im i  s e t t ecen to  ann i  sono  so lo  l ’ i n i z io  de l -
l ’Ul t imo Gior no de l l a  Legge. Des ide ro  che  r ipa r t i a -
mo con  g r ande  spe r anza  pe r  i l  fu tu ro  d i  ko sen  r u fu .
(30-11-1991)

«Ades so, p iù  d i  s e t t e c en to  ann i  dopo  c he  i l
Buddismo è s tato introdotto in Giappone nel  regno del
t ren t e s imo  impe rato re  Kimmei , l a  g rande  Legge  mai
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udi ta  ne l l e  e re  p re c edent i  s i  s ta  propagando  in  ques to
paese  e  tut te  l e  persone, anche  que l l e  de l l ’ India, de l la
Cina e  de l l ’ inte ro  paese  d i  Jambudvipa pot ranno con-
seguire la Buddità! È meraviglioso!» (11)

Se t t ecen to  ann i  dopo que s t a  a f f e r maz ione, l a
Soka  Gakka i  ha  f a t to  l a  sua  compar sa  ne l  mondo per
re a l i z z a re  i l  vo l e re  de l  Da i shon in  d i  d i f f onde re  in
lungo  e  in  l a r go  l a  g r ande  Legge  de l  Budd i smo. I l
pe r iodo  d i  s e t t e cen to  ann i  non  è  una  mera  co inc i -
denza : in  re a l t à , i l  Budd i smo ha  un  r i tmo  davve ro
mi s t i co. Non è  d i f f i c i l e  immag ina re  quan to  s a rebbe
contento Nichiren per l ’a t tua le  prosper i tà  del  Buddi-
smo. (24-2-1990)

Nel l ’apr i le  del  1273 Nichiren scr i s se  L’ogge t to
d i  cu l t o  pe r  l ’ o s s e r vaz ione  de l l a  mente , (12) in  cui  a f fer ma:
«In  que s to  pe r i odo  appar i ranno  g l i  innumerevo l i
Bodh i sat t va  d e l l a  t e r ra  pe r  s t ab i l i re  in  que s to  pae s e
l’oggetto di  devozione, pr imo in Jambudvipa, che raf f i-
gura i l  Budda Shakyamuni del l ’ insegnamento or iginale
che assiste  [i l  Budda eterno]». (13)

L’oggetto di  devozione s tabi l i to da Nichiren è
i l  pr inc ipa le  e  fondamenta le  ogget to  d i  devoz ione in
cu i  tu t t a  l ’uman i t à  dovrebbe  c redere. I l  Gosho  Su l l a
p r o f e z i a  d e l  Budda , che  Nich i ren  s c r i s s e  c i rc a  c in-
quanta g ior ni  dopo L’ogge t t o  d i  cu l t o  pe r  l ’ o s s e r vaz ione
d e l l a  m en t e , a f f e r ma : «So t to  l a  l o ro  p ro t ez ione  eg l i
[ist i tuirà e] di f fonderà ampiamente in tutto Jambudvi-
pa, l’oggetto di  culto del l ’ insegnamento or iginale, c ioè
i  c inque caratter i  di  Myoho renge kyo.» (14)

In  que s to  b r ano  Nich i ren  d i ch i a r a  che  i l  suo
Budd i smo ve r r à  s enza  dubb io  p ropaga to  in  tu t to  i l
mondo. In molt i  a l t r i  scr i t t i  come La s c e l t a  de l  t empo ,
Ripa g a r e  i  d e b i t i  d i  g ra t i t u d i n e , Le t t e ra  a  Sh imoyama e
Le azion i  de l  devo to  de l  Sut ra  de l  Lo to , (15) Nichiren pre-
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vede  ch i a r amente  che  i l  suo  Budd i smo s i  d i f fonde r à
in  tu t to  i l  mondo. Solo  l a  Soka  Gakka i  s t a  rea l i zzan-
do la  profez ia  di  Nichiren del  kosen rufu mondia le, e
s t a  p romuovendo  l a  p ropagaz ione  de l  Budd i smo d i
Nich i ren  a  l ive l lo  p l ane t a r io. Ques t a  p rova  concre t a
demol i sce  qua lunque a rgomentaz ione cont ro  l a  Soka
Gakkai . (26-1-1992)

«Al l e  vo l t e  na s c iamo come  e s s e r i  umani  e
abbiamo posizioni e levate come quel la di  governante di
una nazione, di ministro, di  nobile  di  cor te o di  feuda-
tar io. Poss iamo congratu la r c i  con  no i  s t e s s i  pensando
che non possa esserci  piacere più grande e accontentan-
do c i  d e l l e  p i c co l e  r i c ompense  c he  abb iamo r i c e vu to.
Tut tav ia , i l  Budda  in s egna  c he  una  s imi l e  ag iat ezza
non è altro che un sogno, un piacere i l lusor io. Perciò si
dov rebbe  abb ra c c ia re  i l  Su t ra  d e l  Lo to  e  c ons egu i re
rapidamente l ’ i l luminazione.» (16)

Pe r  quan to  una  pe r sona  che  ha  po te re  po s s a
pen s a re  d i  e s s e re  g r ande  –  che  s i a  un  min i s t ro  o  un
depu t a to, o  goda  d i  g r ande  f ama  –  ag l i  occh i  de l
Budd i smo l a  su a  g lo r i a  non  è  a l t ro  che  un  sogno, i l
suo piacere nient ’a l t ro che un’ i l lus ione.

La  v i t a  è  b reve, ed  è  uno  sp reco  t r a s co r re r l a
invano a l l a  r i ce rca  de l l a  g lor i a , che  è  f r ag i l e  ed  e f f i -
mera  come  una  bo l l a  d i  s apone. A l t re t t an to  fu t i l e  è
sof f r i re  invidiando quel l i  che l ’hanno ottenuta .

Pe rc iò , non  dobb i amo e s s e re  in f l uenza t i  d a i
t i t o l i  o  da l l a  po s i z ione  d i  qua l cuno. È  impor t an t e
di scer nere i l  vero cara t tere  d i  ogni  indiv iduo, e va lu-
t a r ne  l e  qua l i t à  d i  e s s e re  umano. Dove te  r iu s c i re  a
g iudicare cor ret tamente questo punto.

Qua l  è  l a  v i t a  p iù  degna  d i  r i s pe t to  pe r  un
e s s e re  umano?  Nich i ren  d i ch i a r a  che  l a  Budd i t à  è  i l
supremo s ta to d i  v i ta , e  che conseguendola  s i  ot t iene
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l a  fe l ic i tà  eter na. Dedicar s i  a  questo scopo è i l  supre-
mo modo  d i  v ive re  che  c i  pe r me t t e  d i  f a r  emerge re
lo sp lendore de l l a  Legge mis t ica  che noi  s te s s i  incar-
niamo.

Benché la  nostra  vi ta  possa  sembrare ordinar ia
e  bana le, se  c i  ded ich iamo s inceramente  a l l a  f ede  e  a
kosen rufu, e viviamo in accordo con la  g rande Legge
indis t rut t ibi le, diventeremo ver i  v inci tor i  nel la  vi ta .

Pe rc iò  de s ide ro  d i ch i a r a re  anco r a  una  vo l t a
che i  membr i  del la  Soka Gakkai  sono i  pr incipa l i  eroi
de l  mondo  e  sono  pe r sone  d i  i n supe r ab i l e  uman i t à .
(24-3-1993)

«È raro nascere  umani. I l  numero di  coloro che
sono dotati  di  un corpo umano è piccolo come la quan-
t i tà  d i  t e r ra  c he  può s tare  su  un’unghia. E mantenere
in vi ta un corpo umano è  di f f i c i l e  come per  la  rugiada
re s ta re  su l l ’ e rba . Ma è  meg l i o  v ive re  un  so lo  g io r no
con onore piuttosto che vivere  s ino a centoventi  anni e
mor ire in disgrazia.» (17)

I l  f a t to  che  una  pe r sona  v iva  a  l ungo  non
signi f ica necessar iamente che abbia vi s suto una buona
v i t a . La  cosa  impor tante  è  c iò  che  l a sc i amo d ie t ro  d i
noi , i l  va lore che abbiamo creato, i l  numero di  per so-
ne a l la  cui  fe l ic i tà  abbiamo contr ibuito.

Perc iò , per  andare  d i re t tamente a l  cuore de l l a
que s t ione, ded ica re  l a  p ropr i a  v i t a  a l l a  rea l i z z az ione
di  kosen rufu è i l  supremo modo di  vivere. Per questa
rag ione, dedicare la  nostra  intera vi ta  a  questa  causa è
i l  magg io r  con t r i bu to  po s s i b i l e  che  po s s i amo da re
a l l a  società , perché conduce a l l a  fe l ic i tà  s ia  nos t ra  s ia
deg l i  a l t r i . La  Legge  buddi s t a  t rova  e spre s s ione  ne l l a
soc i e t à . La  f ede  s i  man i f e s t a  ne l l a  no s t r a  v i t a  quo t i -
diana.

Budd i smo e  soc i e t à , f ede  e  v i t a  quo t id i ana
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