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{ I }   c o s ’ è  l a  l i b e r t à ?

KIMURA: Grazie per avere t rovato i l  tempo per
q u e s t o  s e c o n d o  c i c l o  d i  d i a l o g h i  c o n  i  g i ov a n i .
Sappiamo quanto le i  s ia  occupato e le  s iamo profon-
damente g rat i . Tutt i  i  membr i  non vedevano l ’ora che
quest i  nuovi  dia loghi  avessero iniz io.

U E DA : Mo l t e  g r a z i e  d avve ro. Pe r s on a lmen t e
sono dec i s a  a  u t i l i zza re  ques t ’occa s ione per  c re scere
e per imparare i l  p iù poss ibi le.

I K E DA: Sono io  a  dover v i  r ing raz i a re. S t i amo
in iz i ando in s i eme un v i agg io  fonda to  su l l a  comuni-
caz ione cuore  a  cuore. Io  sono sempre  fe l i ce  d i  f a re
qua lunque cosa  pos sa  dare  g io ia  a i  g iovani  uomini  e
a l l e  g i ov a n i  d o n n e  c h e  s o n o  l e  f u t u r e  g u i d e  d e l
nostro movimento.

Come  ave t e  de t t o, i l  t i t o l o  d i  que s to  nuovo
cic lo è “dia loghi  con i  g iovani”. Tra parentes i , cono-
s c e t e  l ’ o r i g i n e  d e l  t e r m ine  g i a ppone s e  “ g i oven tù”
( s e i shun )?  È scr i t to con due carat ter i  c ines i  che s igni-
f i c ano  r i spe t t ivamente  ve rd e e  p r imave ra . Ne l l ’ an t i c a
C i n a  i l  c o l o r e  ve rd e  e r a  c o l l e g a t o  a l l a  p r i m ave r a ,
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m e n t r e  i l  r o s s o  e r a  a s s o c i a t o  a l l ’ e s t a t e , i l  b i a n c o
al l ’autunno e i l  nero a l l ’ inver no.

Quest i  color i  colgono ef f icacemente i  d iver s i
umor i  de l l e  qua t t ro  s t ag ion i . Ne i  t e r min i  de l l a  v i t a
individuale, i l  tempo del l ’ inf anzia  e del la  f anciul lezza
può es sere  paragonato a l  “nero inver no”, l a  s t ag ione
in cui  tut te le  cose r iposano, e sot to la  ter ra  le  piante
i m m a g a z z i n a n o  e n e r g i a  i n  v i s t a  d e l l a  p r i m ave r a .
Quando i l  tempo è maturo e la  pr imavera f ina lmente
ar r iva , tut ta  la  v i ta  cerca con deter minazione di  ger-
mogl i a re  e  d i  f io r i re. In  ing le se, l a  pa ro l a  p r imavera
( s p r i n g )  s i g n i f i c a  a n c h e  “ m o l l a ” , i n d i c a n d o  q u i n d i
e las t ic i tà  e s lancio. In g iapponese la  parola  pr imavera
( h a r u )  i n c l u d e  i l  s i g n i f i c a t o  d i  e n e r g i a  c h e  s g o r g a
dal l ’ inter no.

Secondo l ’ant ica  v i s ione c inese de l l ’univer so,
l a  “verde  pr imavera” è  a s soc i a t a  a l l ’ e s t , c ioè  l a  d i re-
zione del  sorgere del  sole ( la  “rossa es tate” è associata
a l  sud, i l  “bianco autunno” al l ’ovest , i l  “nero inverno”
al  nord).

L a  “ ve rd e  p r i m ave r a ” d e l l a  n o s t r a  v i t a  –  l a
g ioventù – è f a t ta  per es sere vi s suta  con i l  v i so r ivol-
to ver so i l  so le. Es sendo la  s t ag ione de l l a  cre sc i ta , l a
g ioventù è un tempo di  g rande g ioia  e di  g rande sof-
f e r e n z a . È  p i e n a  d i  o g n i  g e n e r e  d i  p ro b l e m i  e  d i
preoccupazioni , ma è impor tante non cercare di  evi-
ta r l i . La  ch iave  è  cont inuare  a  cercare  i l  so le, cont i -
nuare a  muover s i  in direz ione del la  luce del  so le  s f i-
d a n d o  i  d o l o r i  e  l e  a n g o s c e  c h e  f a n n o  p a r t e  d e l l a
g ioventù e  de l l a  c re sc i t a . Per  f avore, non cedete  mai
a l l a  sconf i t t a . Perché un seme ger mogl i , deve eserc i-
tare uno s forzo tremendo per rompere i l  duro guscio
che lo r icopre; e per ragg iungere l ’es ter no e vedere i l
c ie lo, i l  ger mogl io  deve  poi  apr i r s i  coragg iosamente
l a  s t r ada  ve r so  l ’ a l to  a t t r ave r so  uno  spe s so  s t r a to  d i
ter ra .
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Le  d i f f i co l t à  che  a t t r ave r s a t e  o r a  con t r i bu i -
ranno tutte a l la  vostra  cresc i ta . I  problemi sono par te
i n t e g r a n t e  d e l  p ro c e s s o  d i  c re s c i t a . Pe rc i ò , l a  c o s a
impor tante è cont inuare ad andare avant i , per  quanto
duro e doloroso possa  es sere i l  cammino. La g ioventù
c o r r i s p o n d e  a l l o  s p i r i t o  d i  p e r s eve r a n z a , s i g n i f i c a
cont inua re  a  s fo rza r s i  d i  c re sce re  e  d i  d iven ta re  p iù
c a p a c i , a  d i s p e t t o  d i  t u t t i  g l i  o s t a c o l i . Co l o ro  c h e
cont inuano a  lo t ta re  per  mig l iorar s i  r imangono g io-
vani , a  pre sc indere  da l l a  loro e tà  anag ra f ica . Al  con-
trar io, coloro che non lo f anno, benché s iano g iovani
d’età , sono spir i tua lmente vecchi  e debol i .

K I M U R A : C a p i s c o  q u e l  c h e  i n t e n d e  d i r e . I l
t ema  che  vo r remmo  d i s cu t e re  ogg i  è  l a  l i b e r t à . L a
m a g g i o r a n z a  d e g l i  s t u d e n t i  d e l l e  s c u o l e  s u p e r i o r i
dice di  sent i r s i  ta lvol ta  come se non avesse la  minima
l iber tà .

UEDA: Molt i  s tudent i  s i  lamentano che i  rego-
lamenti  scolas t ic i  sono troppo res tr i t t iv i . Non è con-
s e n t i t o  p o r t a r e  c e l l u l a r i , n o n  p o s s o n o  t i n g e r s i  i
cape l l i , non pos sono indos sare  i  ca lze t toni  ne l  modo
in cui  vogl iono, devono usare una car te l l a  per  i  l ibr i
regolamentare e, nel  caso del le  ragazze, la  gonna del-
l ’un i fo r me s co l a s t i c a  deve  copr i re  l e  g inocch i a . G l i
s tudent i  dicono che non sono content i  di  f requentare
scuole con regole cos ì  severe.

K I M U R A: Al t r i  hanno r imarca to  che  non g ra-
discono che i  loro genitor i  s iano troppo f iccanaso. Se
r icevono una te le fonata a  casa , i  loro genitor i  vogl io-
no sapere chi  ha chiamato. Quando escono di  casa  la
s e r a , a n che  s e  h anno  d e t t o  dove  s t a nno  and ando, i
gen i to r i  l i  ch i amano cont inuamente  a l  ce l lu l a re  pe r
s a p e r e  d ove  s o n o . A l c u n i  s t u d e n t i  c o m m e n t a n o :
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«D i cono  che  l o  f anno  pe rché  c i  vog l i ono  bene, ma
qualche vol ta  esagerano propr io!»

U E DA: Al t r i  ancora  s i  l amentano d i  non avere
tempo per  se  s te s s i  e  per  le  cose  che des iderano f are
perché sono troppo impegnat i  con lo s tudio e con le
a t t iv i t à  ex t r a cu r r i co l a r i  du r an te  i l  g io r no, e  l a  s e r a
d e vo n o  f r e q u e n t a r e  i  c o r s i  d i  p r e p a r a z i o n e  a g l i
esami.

I K E DA: È una l i s t a  mol to lunga !  In  ogni  ca so,
c a p i s co  i l  l o ro  pun to  d i  v i s t a  e  p en so  che  a bb i ano
r a g i o n e . A  n e s s u n o  p i a c e  e s s e r e  c o n t ro l l a t o  d a g l i
a l t r i , ed è del  tut to natura le des iderare di  poter  svol-
gere  l e  p ropr ie  a t t iv i t à  s enza  che  qua lcuno c i  a s s i l l i
co s t an temente. Sono ce r to  che  c i  sono s tudent i  che
sognano la  l iber tà  di  cui  godrebbero se non ci  fossero
rego le, s e  ave s s e ro  t empo e  dena ro  in  abbondanza  e
nessun genitore che brontola  in cont inuazione. Ma in
rea l t à  que s t a  è  una  v i s ione  de l l a  v i t a  e  de l l a  soc ie t à
umana molto superf ic ia le.

C i  sono  pe r sone  r i c che  che  s embrano  l i be re
da qualunque restr iz ione perché possono viagg iare in
t u t t o  i l  mondo  e  c omp r a re  t u t t o  c i ò  c h e  vog l i ono
senza dover lavorare. Ma spesso le apparenze inganna-
no. Benché la  loro vi ta possa sembrare invidiabi lmen-
te  p r iva  d i  c a t ene, mol te  d i  que s t e  pe r sone  p rovano
un senso di  vuoto e sono tota lmente insoddis f at te. La
l i be r t à  d i  cu i  godono  è  so lo  supe r f i c i a l e, ed  e s s e  s i
sentono impr ig ionate e l imitate.

Un uomo d’a f f ar i  amer icano e sua mogl ie una
vo l t a  d i s s e ro  d i  cono sce re  a l cune  de l l e  pe r sone  p iù
r icche de l  mondo, ma che t ra  e s se  mol te  conduceva-
n o  u n ’ e s i s t e n z a  d av ve ro  t r i s t e : ve d ove  l a  c u i  v i t a
aveva per so qualunque senso dopo la  mor te del  mar i-
to, e  uomin i  che  s i  s en t ivano vuot i  e  inut i l i  benché
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avessero accumulato ingent i  for tune e rea l izzato tut te
le  propr ie ambizioni .

La  vera  l iber tà  in  de f in i t iva  d ipende da  c iò  a
cu i  dec ide t e  d i  ded i c a r v i  con  tu t to  i l  vo s t ro  cuore.
Non s igni f ica  oz iare  tut to i l  tempo senza avere nul la
da f are, né spendere denaro a  f iumi, né avere tut to i l
tempo l ibero de l  mondo, né prender s i  lunghe vacan-
ze. Fa re  so lo  c iò  che  c i  p i a ce  non  è  l i be r t à , ma  au-
toindulgenza.

La vera l iber tà  s ta  nel la  s f ida incessante a  svi-
luppar s i , a  ragg iungere g l i  obiet t iv i  che s i  sono sce l-
t i . Que s to  s en t i e ro  è  l a s t r i c a to  de l l ’ o ro  s p l enden t e
del la  l iber tà .

KIMURA: È vero che s i  tende a pensare a l  tem-
po  l i b e ro  come  l i b e r t à , ma  l e  due  co s e  s ono  mo l to
di f ferent i .

I K E DA: In  rea l t à , è  so lo  perché  godete  d i  una
g r ande  l i b e r t à  che  po t e t e  s t ud i a re  e  f requen t a re  l a
scuola , che pote te  rec i t a re  gongyo e  par tec ipare  a l l e
a t t iv i tà  de l la  Divi s ione scuola  super iore. Vedere que-
ste cose come incombenze sg radevol i , che vi  impedi-
s c o n o  d i  f a r e  c i ò  c h e  r e a l m e n t e  vo l e t e  f a r e , è  u n
modo sbagl ia to di  cons iderare la  vi ta .

Pe n s a t e  c h e  a n d a r e  a  s c u o l a  s i a  u n  vo s t r o
dir i t to o qualcosa che s iete costret t i  a  f are?  Ritenete
l a  s cuo l a  emanc ipa t r i ce  o  rep re s s iva ?  Tut to  d ipende
dal la  vostra per sonale f i losof ia  e dal la  vostra saggezza.
S e  s i e t e  p a s s i v i , v i  s e n t i r e t e  i n t r a ppo l a t i  e  i n f e l i c i
anche  ne l  p iù  l i be ro  deg l i  ambien t i , ma  s e  ave te  un
a t t egg i amen to  a t t ivo  e  s f i d a t e  l e  c i rco s t anze, s a re t e
l i b e r i  a  p re s c i nd e re  d a  qu an t o  r e s t r i t t i va  l a  vo s t r a
s i tuazione possa di  f at to essere. Come scr ive Nichiren
Da i shon in : «Ogn i  i deog r amma  d i  que s to  su t r a  è  un
B u d d a  v i ve n t e  d i  s u p r e m a  I l l u m i n a z i o n e , m a  n o i ,
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g u a rd a n d o  q u e s t o  s u t r a  c o n  g l i  o c c h i  d e i  c o mu n i
mor ta l i , vediamo solo gl i  ideog rammi. Gli  spir i t i  a f f a-
mat i (1) vedono i l  f iume Gange come fuoco, g l i  e s se r i
umani vi  vedono l ’acqua e gl i  esser i  celes t i  lo vedono
come  am r i t a . (2 ) L’ a cqua  è  s empre  ugua l e , ma  appa re
diver samente secondo la  capaci tà  kar mica degl i  indi-
vidui .» (3)

I  g iovani  g ravemente  ammala t i , o  che v ivono
in paes i  devas ta t i  da l l a  guer ra , non possono andare  a
s cuo l a  an che  s e  l o  vo r rebbe ro. D ’ a l t r a  p a r t e , mo l t i
r agazz i  che  s i  t rovano in  c i rcos tanze  p iù  for tunate  e
h a n n o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  f r e q u e n t a r e  l a  s c u o l a  n o n
apprezzano questa  loro l iber tà . Avere la  poss ib i l i tà  d i
andare  a  scuo la  è  in  rea l t à  un segno de l l a  p iù  ampia
l i b e r t à , ed  è  una  g r ande  f o r tuna . Non  c ap i r l o  è  un
er rore.

Un  g i ovane  s t a t un i t en s e  s i  e r a  amma l a t o  d i
un  m ie loma  mu l t i p l o, una  f o r ma  do lo ro s a  e  i nva l i -
dante di  cancro a l le  ossa . Negl i  u l t imi due anni  del la
sua  v i t a , co l  cor po  in te r amente  inge s s a to  a  c au sa  d i
f r a t t u r e  mu l t i p l e , v i s i t ò  l e  s c u o l e  s u p e r i o r i  l o c a l i
su l la  sua sedia  a  rote l le  per par lare dei  ter r ibi l i  e f fet-
t i  d e l  c o n s u m o  d i  d r o g h e . D i c e v a  a g l i  s t u d e n t i :
«Vo le te  d i s t r ugge re  i l  vo s t ro  cor po  con  l a  n i co t ina ,
l ’ a l co l  o  l ’ e ro ina?  Vo le te  s f r ace l l a r v i  in  au tomobi l e ?
S i e t e  d e p r e s s i  e  vo l e t e  g e t t a r v i  d a l  G o l d e n  G a t e ?
Al lora  date a  me i l  vostro cor po!  Lasc ia te lo a  me!  Io
vogl io  aver lo !  Io  vog l io  v ivere ! » (4) Sembra  che le  sue
parole f acessero venire i  br ividi  ag l i  a scol ta tor i .

Durante la  guer ra nel l ’ex Iugos lavia , par lando
de i  p rop r i  sogn i , un  r agazzo  ha  de t to : « Io  ho  mo l t i
sogni , ma la  guer ra me l i  ha rubat i  tut t i . »  E un a l t ro:
«I l  nostro sogno è vivere una vi ta  nor male coi  nostr i
amici , potere andare a  scuola .»  

Recentemente in Ruanda c’è s ta ta  una guer ra
c i v i l e  a s p r a  e  c r u d e l e . I n  u n a  f a m i g l i a  e n t r a m b i  i
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genitor i  mor irono, e solo i  f ig l i  e  la  nonna sopravvis-
s e ro. Q u a l c u n o  d oveva  l a vo r a r e  p e r  m a n t e n e r e  l a
f amig l i a . A l l a  f i ne, uno  de i  f i g l i  p iù  g r and i  dove t t e
l a s c i a re  l a  s cuo l a  pe r  p rende r s i  cu r a  deg l i  a l t r i . E r a
co s ì  t r i s t e  pe r  non  po te re  p iù  f requen t a re  l a  s cuo l a
che spesso piangeva tut ta  la  notte. Ogg i , i  suoi  f ra te l-
l i  e  le  sue sore l le  che vanno ancora a  scuola condivi-
dono con lui  c iò che hanno imparato, quando la  sera
tor na da l  lavoro.

KIMURA: A paragone dei  ragazzi  di  quest i  e  di
mol t i  a l t r i  paes i , g l i  s tudent i  g iappones i  de l le  scuole
super ior i  hanno una g rande l iber tà  di  sce l ta .

IKEDA: Esatto. Ma se ciò fosse tutto, dovremmo
c o n c l u d e r e  c h e  og n i  c o s a  d i p e n d e  t o t a l m e n t e  d a l
nostro ambiente. Le cose però non stanno così , la vita
e la  condiz ione umana non sono cos ì  sempl ic i . Per  i l
Buddi smo, l a  vera  l iber tà  è  cor re l a t a  a l l a  condiz ione
v i t a l e . Ch i  h a  un a  va s t a  c ond i z i one  v i t a l e  è  l i b e ro
anche se è r inchiuso nel la più angusta del le pr ig ioni.

L’ a r g en t i no  Ado l f o  Pé re z  E squ ive l , a t t iv i s t a
pe r  i  d i r i t t i  umani  e  p remio  Nobe l  pe r  l a  pace, una
vol ta  mi  d i s se  che l a  pr ig ione g l i  aveva insegnato ad
apprezzare consapevolmente la  l iber tà .

Anche Nata l ia  Sat s , fondatr ice  de l  Teatro s ta-
ta le  per  ragazz i  d i  Mosca , che combat té  contro l ’op-
press ione, tras for mò la  sua ce l la  in un luogo di  cul tu-
r a , i n c o r a g g i a n d o  l e  s u e  c o m p a g n e  d i  p r i g i o n i a  a
condividere con le  a l t re le  propr ie conoscenze speci-
f i che. Una  in segnava  ch imica , un ’ a l t r a  med ic ina . La
s i g n o r a  S a t s , c h e  e r a  u n a  c a n t a n t e  e  u n ’ a r t i s t a  d i
s p e t t a co l o, c an t ava  e  re c i t ava  ve r s i  d e l  poe t a  r u s s o
A l ek s and r  Pu s k i n , s f o r z ando s i  d i  i n f onde re  a  t u t t e
coragg io e speranza.

L a  s t e s s a  c o s a  f e c e  l ’ e d u c a t o r e  g i a p p o n e s e
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Yoshida Shoin, (5) che fu at t ivo ver so la  f ine del  per io-
do  Edo. Quando  venne  a r re s t a t o  e  i n c a rc e r a t o  p e r
e s s e r s i  oppo s to  a l l e  po l i t i che  de l  gove r no  mi l i t a re,
tenne del le  lez ioni  agl i  a l t r i  pr ig ionier i , so l levando i l
loro spir i to. Al la  f ine, anche i  suoi  carcer ier i  andava-
no a sent i r lo par lare.

U n o  s p i r i t o  a n a l o g o  e b b e r o  i l  p r i m o  e  i l
s e condo  p re s i den t e  de l l a  Soka  Gakka i , T sune s abu ro
Mak iguch i  e  Jo s e i  Toda , che  d i f e s e ro  l a  c au s a  de l l a
l i b e r t à  d i  r e l i g i o n e  e  d e l l a  p a c e  s e n z a  c e d e r e  a l l e
forze del l ’oppres s ione, benché c iò s igni f icas se  la  pr i-
g i one. En t r amb i  po s s ed evano  uno  s t a t o  men t a l e  d i
comp le t a  l i be r t à , l o  s t e s so  e sp re s so  ne l l e  p a ro l e  de l
Daishonin: «Poiché sono nato nel  dominio del  gover-
n a n t e , d e vo  o b b e d i r g l i  n e l l e  a z i o n i . M a  n o n  g l i
debbo obbedienza in c iò che credo nel  mio cuore.» (6)

UEDA: Coloro che r i f iutano di  f ar s i  sconf igge-
r e  d a l l e  c i r c o s t a n z e , p e r  q u a n t o  d u r e  s i a n o, s o n o
veramente l iber i .

IKEDA: Cer to. Sicuramente conoscete la  s tor ia
d i  He len  Ke l l e r  (1880-1968) , che  a l l ’ e t à  d i  d i c io t to
mes i  pe r se  l a  v i s t a  e  l ’ud i to  e  a  cau sa  de l l a  sua  so r-
d i t à  non  e r a  c a p a c e  n eppu re  d i  p a r l a r e . Ma  con  l a
guida  de l l a  sua  insegnante, Anne Sul l ivan, Helen a l l a
f ine imparò a leggere, a  scr ivere e a  par lare, e s i  lau-
reò a l  Radcl i f fe  Col lege di  Boston.

S i c u r a m e n t e  n e s s u n o  p o t r e b b e  e s s e r e  p i ù
l imi t a to  d i  quanto  fo s se  l e i . I l  suo  e ra  un  mondo d i
bu io  e  d i  s i l enz io. Ma e l l a  e s t i r pò l ’o scur i t à  da l  suo
c u o r e , e  a  n ove  a n n i  f i n a l m e n t e  p ro nu n c i ò  l a  s u a
pr ima f ra se : «È ca ldo». Non diment icò mai , per  tut to
i l  res to del la  sua vi ta , lo s tupore e la  g ioia  provat i  in
que l  momento. Era  r iu sc i t a  a l l a  f ine  a  evadere  da l l a
pr ig ione di  s i lenzio che la  r inchiudeva.
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G r a z i e  a i  s u o i  s f o r z i  i n c r e d i b i l m e n t e  d u r i ,
e l l a  in  s egu i to  v i agg iò  in  tu t to  i l  mondo per  t enere
confe renze  e  incoragg i a re  l e  pe r sone  d i s ab i l i . Venne
anche diver se vol te in Giappone. Rif iutando di  es sere
s con f i t t a , d i e d e  co r a gg i o  a l  mondo  i n t e ro. Vo l g eva
s e mp re  i l  s u o  vo l t o  ve r s o  i l  s o l e , c e r c a ndo  l a  l u c e
br i l lante del la  speranza.

Essendo umana, comunque, a l le volte s i  sent i-
va disperata e scoragg iata dal le lunghe ore che doveva
trascor rere s tudiando, leggendo i  suoi  tes t i  d i l igente-
men te, c a r a t t e re  pe r  c a r a t t e re, con  l a  mano, men t re
g l i  a l t r i  s tudent i  cantavano e  danzavano e  s i  d iver t i -
vano. El la  scr i s se : «Molte vol te indietregg io, cado, mi
r ia lzo, sbat to contro ostacol i  invi s ibi l i , mi perdo d’a-
n imo, r i t rovo  co r agg io, m ig l i o ro  i l  m io  s p i r i t o. Mi
trascino f at icosamente, avanzo un poco, mi sento r in-
cuorata , mi appass iono, sa lgo più in a l to e comincio a
vedere i l  vasto or izzonte. Ogni lotta è una vi t tor ia .» (7)

UEDA: «Ogni lot ta  è una vi t tor ia .»  Sono paro-
le davvero toccant i .

IKEDA: Helen Kel ler  scr i s se  anche: «Nel mera-
v i g l i o so  p ae s e  de l l a  men t e  devo  e s s e re  l i b e r a  come
chiunque a l t ro. » (8) Ques ta  e ra  l a  sua  d ich ia raz ione d i
vi t tor ia . El la  ragg iunse la  vet ta  del la  l iber tà , emanci-
pandosi  a t t raver so la  sua ardua lot ta , vivendo con una
forza e un coragg io incredibi l i .

K IMURA: Un le t tore ha chies to: «Io f acc io de l
mio megl io, ma i l  cumulo degl i  impegni scolas t ic i , d i
quel l i  f ami l iar i  e  del le  a t t iv i tà  del la  Divi s ione scuola
super iore mi es tenua. Cosa devo f are?»

IKEDA: Bisogna svi luppare forza . Più s i  è  for t i
e  più s i  è  l iber i . Chi ha poca res i s tenza t roverà di f f i-
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ci le  anche sca lare una col l ina di  c inquecento metr i , e
chi  è malato può non r iusc irc i  a f f a t to. Ma una per so-
na sana e for te lo f arà  f ac i lmente, con gusto e piace-
re. Questo è i l  motivo per cui  è impor tante svi luppa-
r e  l a  p r o p r i a  f o r z a . D o b b i a m o  c o s t r u i r e  u n  i o
abbastanza for te da poter  es sere at t iv i  s ia  nel la  scuola
s i a  n e l l e  a t t i v i t à  d e l l a  S o k a  G a k k a i . S e  s v i l u p p a t e
forza e capaci tà  sarete l iber i .

Lo  s t e s so  d i s co r so  va l e  pe r  l o  s po r t  e  pe r  l a
mus ica . Se  vole te  suonare  uno s t r umento o pra t icare
i l  vo s t ro  spor t  p re fe r i to  con  comple t a  padronanza  e
d i s invo l tura , dovete  r agg iungere  un l ive l lo  adegua to
di  competenza e abi l i tà , e  dovete quindi  es sere di spo-
st i  a  f are dei  sacr i f ic i  per  a l lenarvi  con tut te le  vostre
forze.

Ri fugg i re  dag l i  s fo rz i  e  l imi t a r s i  a  f a re  s em-
pre  so lo  c iò  che  v i  p i ace  non  è  l i be r t à , è  s emp l i ce-
mente i r responsabi l i tà  ed egoismo.

KIMURA: I  mass  media  spes so s i  appel lano a l la
“ l iber tà  d i  e spre s s ione” per  g ius t i f i ca re  a r t i co l i  sen-
s a z i o n a l i s t i c i  e  d e n i g r a t o r i . M a  q u e s t o  g e n e r e  d i
g i o r n a l i smo  è  i r r e s pon s a b i l e , e  v i o l a  l a  l i b e r t à  e  i
dir i t t i  umani degl i  individui .

U E D A : Q u a n d o  c a p i r a n n o  c h e  l i b e r t à  d i
espress ione non s igni f ica l iber tà  di  mentire?

I K E DA : L a  l i b e r t à  e s i s t e  n e l l ’ a u t o c o n t ro l l o.
Nel la  società  umana ci  sono del le  regole e un ordine
s t r u t tu r a to, a l l ’ i n t e r no  de l  qua l e  v iv i amo e  l avor i a -
mo. Ci sono un senso, una direzione e uno scopo.

Ciò è  ev idente  anche ne l  regno de l l a  na tura .
I l  s o l e  s o r g e  a l l ’ a l b a  e  t r a m o n t a  a l  c r e p u s c o l o. L e
s t e l l e  b r i l l a n o  d i  n o t t e . O g n i  c o s a  h a  i l  p r o p r i o
ruolo, e segue un cer to r i tmo e un cer to ordine, non
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